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Abstrak
 

Beberapa pilar Pedoman Gizi Seimbang, seperti konsumsi sayur dan buah serta aktivitas fisik, apabila tidak

dilakukan sesuai anjuran yang ada dapat meningkatkan berbagai risiko penyakit tidak menular. Penerapan

pilar-pilar Pedoman Gizi Seimbang masih tergolong rendah baik di Indonesia maupun dunia, terutama pada

golongan remaja. Perubahan perilaku, seperti mengikuti Pedoman Gizi Seimbang, dapat terjadi apabila

beberapa faktor yang mempengaruhinya seperti pengetahuan, sikap, dan efikasi diri mengalami perubahan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan perubahan pengetahuan, sikap, dan efikasi diri

antara media leaflet dan video pada siswa SMP X dan Y di DKI Jakarta Tahun 2019. Penelitian ini

dilakukan pada 64 siswa kelas VII di MTs Nurussaadah dan MTs Daarusalaam. Kelompok leaflet berjumlah

31 siswa, dan kelompok video berjumlah 33 siswa. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner

sebanyak 4 kali, yaitu 1 kali pre-test dan 3 kali post-test dalam jangka waktu yang berbeda untuk melihat

perubahannya. Uji statistik yang digunakan adalah uji t berpasangan untuk analisis perubahan dalam tiap

media dan uji t independen untuk analisis perbandingan antar media.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perubahan pengetahuan setelah intervensi berupa peningkatan

pada kelompok leaflet (p=0,00) dan video (p=0,00), tidak terjadi perubahan sikap dan efikasi diri pada

kelompok leaflet, serta terjadi penurunan sikap siginifikan (p=0,023) dan tidak ada perubahan efikasi diri

pada kelompok video. Perbandingan antar kedua media menunjukkan perubahan yang terjadi pada sikap,

pengetahuan, dan efikasi diri tidak berbeda secara signifikan antar kedua kelompok namun memiliki

kecenderungan bahwa leaflet lebih baik.

......Balanced Diet Guidelines pillars, such as consuming fruit and vegetables and physical activity, if not

practiced as the recommendation can increase the risk of severals non-communicable disease. The practice

of Balanced Diet Guidelines pillar is still relatively low in both Indonesia and the world, especially in

adolescent. Changes in behavior, like following the Balanced Diet Guidelines, can occur if some influencing

factors such as knowledge, attitude, and self-efficacy also change.

This study aims to compare the changes in knowledge, attitude, dan self-efficacy between leaflet and video

on X and Y middle school students in Jakarta 2019. This study was conducted on 64 7-grade students at

MTs Nurussaadah and MTs Daarusalaam. The leaflet group consists of 31 students and the video group 33

students. The study data was taken using a self administered questionnaire 4 times, 1 pre-test and 3 post-test

on different periods of times to see the changes. The statistical test used in this study was paired t-test to see

the changes in each media and independent t-test to compare the changes between the two media.

The result shows that there are significant increase of knowledge after intervention on leaflet (p=0,00) and

video group (p=0,00), no changes of attitude and self-efficacy on leaflet group, significant decrease of

attitude (p=0,023) and no self-efficacy changes on video group. The comparison between the two media
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shows that changes of knowledge, attitude, and self-efficacy dont differ significantly between the two but

shows the tendency that leaflet is slightly better.


