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Abstrak
 

Penurunan fungsi ekstremitas atas merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien pasca stroke yang

mengalami hemiplegia sebagai akibat dari kelemahan dan keterbatasan rentang gerak sendi pada bahu.

Akupresur bermanfaat dalam memperbaiki fungsi ektremitas atas dengan melancarkan pergerakan aliran qi

(energi vital) di dalam tubuh namun belum banyak penelitian yang mengkaji pengaruh akupresur untuk

meningkatkan kekuatan otot dan rentang gerak ekstremitas atas pada pasien pasca stroke. Penelitian ini

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh akupresur terhadap kekuatan otot dan tentang gerak ekstremitas

atas pada pasien stroke pasca rawat inap. Penelitian ini menggunakan quasi-experimental design dengan

pendekatan pre-post test design pada 34 responden (n kontrol= n intervensi= 17). Kelompok intervensi

diberi akupresur setiap hari 10 menit selama tujuh hari. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan

yang bermakna pada kekuatan otot dan rentang gerak ekstremitas atas antara kelompok intervensi dan

kelompok kontrol (p= 0,001 dan p= 0,000; &#945;= 0,05). Akupresur merupakan intervensi yang efektif

untuk meningkatkan kekuatan otot dan rentang gerak pada pasien pasca stroke yang mengalami hemiparesis.

Rekomendasi pada penelitian ini adalah diperlukan adanya perawat yang menguasai akupresur dan

memodifikasi standar asuhan keperawatan dengan memasukkan terapi komplementer akupresur dalam

asuhan keperawatan pasien stroke yang mengalami kelemahan dan keterbatasan rentang gerak ekstremitas

atas.
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