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Abstrak
 

Luka tekan merupakan luka karena tekanan yang berlangsung lama pada kulit dan jaringan yang dapat

berakibat pada kondisi yang lebih serius. Luka tekan dapat dideteksi dengan menggunakan skala Braden.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi keefektifan menggunakan skala Braden dalam memprediksi

kejadian luka tekan pada pasien yang dirawat di ruang perawatan bedah dan penyakit dalam, sebuah RSU di

Kota Kupang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode prospektif, yang melibatkan 28

pasien yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa skala Braden

mempunyai validitas prediksi yang baik dengan nilai sensitifitas 88,2% dan spesifitas 72,7%. Hasil ini

menunjukkan bahwa skala Braden efektif dalam memprediksi kejadian luka tekan. Oleh karena itu, skala

Braden disarankan untuk digunakan sebagai alat skrining terhadap risiko terjadinya luka tekan terutama

pada pasien yang mengalami perawatan yang lama

......The Use of Braden Scale Proven Effective in Predicting the Incident of Pressure Ulcer. Ulcer pressure is

a wound which occurs due to long pressure on skin and tissues resulting on more seriously condition.

Pressure ulcer is preventable through early detection with Braden scale. This study aims to identify the

effectiveness of Braden scale in predicting incident of pressure ulcer of patients in Medical-Surgical Ward at

a General Hospital in Kupang. This prospective study involved in 28 subjects selected by consecutive

sampling method. The result showed that Braden scale has validity in prediction with 88.2% sensitivity and

27.2% specificity. Braden scale is effective in predicting pressure ulcer and recommended to use as a

screening tool to predict the incident of pressure ulcer.
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