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Abstrak
 

Tekanan panas merupakan gabungan dari beberapa faktor seperti, suhu udara, kelembapan udara, kecepatan

udara yang merupakan pembentuk tekanan panas. Pajanan dari tekanan panas yang tinggi dapat

menyebabakan peningkatan detak jantung dan tekanan darah atau dikenal dengan hipertensi. Menurut

WHO, hipertensi menyebabkan kematian sebanyak 8 juta kematian pertahun diseluruh dunia. Menurutu

Riskesdas (2018) di Indonesia hipertensi memiliki prevalensi yang tinggi, yaitu sebesar 25,8% pada tahun

2013 kemudian menjadi 34,1% pada tahun 2018. Penelitian ini menggunakan desain studi <em>cross-

sectional. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara tekanan panas dengan tekanan darah tinggi

pada pekerje di unit casting dan pressing PT. X. Penelitian ini melibatakan 60 responden yang diambil

menggunakan accidentaly sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan pekerja yang terkena tekanan darah

tinggi pada unit casting dan pressing PT. X sebesar 33 (55%) orang. Berdasarkan analisis multivariat dapat

diketahui faktor yang berhubungan signifikan dengan tekanan darah tinggi adalah tekanan panas (P value =

0,000; OR=19,640; 95% CI= 7,714-81,832) dan riwayat keturunan (P value = 0,011; OR=11,802; 95% CI=

1,760-79,112) dimana faktor yang paling berpengaruh adalah tekanan panas. Pekerja yang terpapar tekanan

panas berisiko untuk mengalami tekanan darah tinggi. Resiko tersebut menjadi lebih besar jika memiliki

riwayat keturunan.

<hr>

Heat pressure is a combination of several factors such as air temperature, air humidity, air velocity which is

a forming of heat pressure. Exposure to high heat pressure can cause an increase in heart rate and blood

pressure, also known as hypertension. According to the WHO, hypertension causes the deaths of as many as

8 million deaths a year worldwide. According to Riskesdas (2018) in Indonesia hypertension has a high

prevalence, which is equal to 25.8% in 2013 and then becomes 34.1% in 2018. This study used a cross-

sectional study design. This study aims to see the relationship between heat pressure and high blood pressure

on workers in the casting and pressing units of PT. X Works. This study included 60 respondents taken

using accidentaly sampling. The results of this study indicate that workers exposed to high blood pressure in

the casting and pressing units of PT. X is 33 (55%) people. Based on multivariate analysis, it can be seen

that the factors that are significantly associated with high blood pressure are heat pressure (P value = 0,000;

OR = 19,640; 95% CI = 7,714-81,832) and hereditary history (P value = 0,011; OR = 11,802; 95% CI =

1,760-79,112) where the most influential factor is heat pressure. Workers exposed to heat stress are at risk of

developing high blood pressure. The risk becomes greater if you have a history of heredity.
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