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Abstrak
 

<b>Abstrak</b><br>

Peningkatan kasus penyakit kardiovaskular (PKV) baik pada kelompok penyakit jantung koroner atau

Cerebrovascular Attack (CVA) perlu mendapat perhatian mengingat kecenderungan pergeseran usia

serangan. Tindakan pencegahan perlu dilakukan sedini mungkin. Penelitian deskriptif eksplorasi ini

mengkaji kelompok risiko tinggi untuk dikategorikan derajat risikonya dengan  Framingham Risk Score

(FRS) 10 years. Kajian ini dilakukan pada 25 orang responden yang termasuk kelompok berisiko di Malang

Raya.Terdapat  64% yang termasuk dalam kategori risiko sangat rendah, 20% risiko sedang, dan masing-

masing 8% kategori risiko rendah dan tinggi mengalami serangan PKV dalam 10 tahun yang akan datang.

Fakor risiko PKV hampir selalu melekat dengan gaya hidup masyarakat yang berlangsung lama, tidak

disadari, dan sulit untuk diubah  dan dikondisikan dengan belum terbiasanya istilah  identifikasi kelompok

risiko melalui FRS 10 Years. Penting dibentuk model kepemimpinan komunitas yang kuat di masyarakat

untuk mengidentifikasi faktor risiko, bekerjasama dengan tenaga kesehatan untuk melakukan manajemen

faktor risiko sehingga prevalensi PKV dapat ditekan. Hal ini akan berimplikasi pada penghematan biaya

hospitalisasi akibat PKV.
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