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Abstrak
 

Pijat bayi merupakan tradisi lama yang digali kembali dengan sentuhan ilmu kesehatan dan tinjauan ilmiah

para ahli neonatologi. Pijat merupakan terapi luar yang diandalkan dalam pengobatan berbagai penyakit

namun belum banyak diketahui manfaatnya terhadap bayi baru lahir. Tujuan Penelitian ini adalah untuk

mengetahui pengaruh pemijatan terhadap peningkatan berat badan bayi. Desain yang digunakan adalah

eskperimental semu dengan jumlah sampel 30 responden. Data yang dikumpulkan dengan menggunakan

lembaran observasi dan dianalisis dengan uji statistik mann whitney test dengan tingkat kemaknaan p< 

(0,05). Uji statistik menggunakan uji mann-whitney test sebagai berikut pengaruh pemijatan terhadap

peningkatan berat badan adalah p= 0,033; = 0,05. Dari hasil uji paired sampel t-test pada kelompok kontrol

didapatkan nilai p= 0,0517; = 0,05. Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara pemijatan dengan

peningkatan berat badan bayi.

......Infant massage is an old tradition that was dug up with a touch of health sciences and scientific review of

Neonatology experts, massage therapy is a very effective outside and reliable in the treatment of various

diseases. The study objective was to determine the effect of infant massage on the baby's weight gain. This

study starts from the month of May-June 2010. Research design used is the number of samples found

experimental 30 respondents. Data were collected from patients by using observation sheets, collected, and

edited, coding, tabulation. Then conducted data analysis with statistical tests Mann-Whitney test with a

significance level of p<Î± (0.05). Statistical tests using SPS program of Mann-Whitney test results following

test massaging effect of weight gain is p= 0.033; Î±= 0.05. From the test results of paired samples t-test in

the control group p= 0.0517; Î±= 0.05. The conclusion of this study is that there is a relationship between a

massage with baby weight gain.
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