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<b>Abstrak</b><br>

Thalasemia 3 termasuk penyakit yang memerlukan pengobatan dan perawatan yang
berkelanjutan, hal tersebut berdampak terhadap kualitas hidup anak. Tujuan
penelitian untuk mengidentifikasi dan menjelaskan faktor yang mempengaruhi
kualitas hidup anak thalasemia beta mayor. Penelitian ini menggunakan rancangan
cross sectional, dengan jumlah sampel sebanyak 84 responden yang berasal dari dua
RS. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas
hidup dengan kadar Hb pretransfusi (p Vaue 0,003), dengan dukungan keluarga (p
Value 0,003) dan dengan penghasilan (p Value 0,046). Hasil multivariat didapatkan
bahwa kadar Hb pretransfusi merupakan faktor yang paling mempengaruhi.
Rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan
jumlah waktu yang lebih lama dan mengembangkan variabel-variabel lain yang
belum diteliti.
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