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Abstrak
 

<b>Abstrak</b><br>

Tindakan pembedahan dapat menimbulkan nyeri dan perubahan tanda-tanda vital. Penelitian ini bertujuan

untuk mengidentifikasi perbandingan efektivitas terapi musik dan terapi murottal terhadap penururunan

tingkat nyeri dan kestabilan tanda-tanda vital pada pasien pascabedah. Penelitian kuasi eksperimen dengan

pendekatan Pretest-Posttest Control Group ini melibatkan 36 responden. Pengukuran tingkat nyeri

menggunakan Numerik Rating Scale. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan antara terapi

murottal dan terapi musik pada penurunan tingkat nyeri. Rerata penurunan nyeri pada kelompok terapi

murottal lebih besar dibandingkan dengan penurunan nyeri dengan pada kelompok terapi musik. Akan

tetapi, penelitian ini tidak menemukan perbedaan pada kestabilan tanda-tanda vital antara kelompok yang

diberikan terapi murottal dan terapi musik. Terapi murottal dapat menjadi pertimbangan sebagai terapi non

farmakologis untuk menurunkan tingkat nyeri pada pasien muslim setelah tindakan pembedahan.
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