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<b>Abstrak</b><br>

Mayoritas bayi prematur akan mengalami perawatan yang lamadi ruang intensif, sehingga terpapar
sejumlah prosedur menyakitkan berulang yang menimbulkan respon nyeri salah satunya pengambilan darah.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh penerapan facilitated tucking terhadap respon
nyeri berupa parameter fisiologis dan lama menangis selama dilakukan pengambilan darah. Desain
penelitian adalah quasi experimental dengan nonequivalent control group pretest-posttest design. Empat
puluh bayi pada sampel penelitian dibagi menjadi dua kelompok; kelompok intervensi (n= 20) dengan
facilitated tucking dan kelompok kontrol (n= 20) tanpa facilitated tucking, diambil secara consecutive
sampling. Analisis menggunakan uji General Linear Model+post hoc, Mann-Whitney, dan Independent T-
Test. Ada perbedaan signifikan rerata frekuensi nadi, saturasi oksigen, dan lama menangis antara kedua
kelompok selama pengambilan darah. Lama menangis pada kelompok intervensi menjadi lebih singkat.
Facilitated tucking efektif mengurangi nyeri dan lama menangis selama pengambilan darah. Facilitated
tucking dapat diterapkan sebagai bagian dari asuhan perkembangan untuk mendukung program
pengendalian nyeri pada neonatus.
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