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Abstrak
 

<b>Abstrak</b><br>

Penggunaan pembalut yang kurang tepat dapat berimplikasi pada terjadinya berbagai masalah kesehatan

reproduksi. Perilaku penggunaan pembalut diinisiasi oleh domain pengetahuan dan sikap. Remaja putri

merupakan kelompok paling rentan dimana terdapat kecenderungan mengembangkan stigma negatif

terhadap menstruasi sehingga berimbas pada kekurangterpaparan terhadap informasi higienitas menstruasi.

Penelitian ini dikembangkan untuk mengonfirmasi pengetahuan dan sikap dalam menginisiasi pembentukan

perilaku penggunaan pembalut pada remaja putri di daerah pedesaan. Jenis penelitian yang digunakan

adalah observasional analitik dengan rancangan cross-sectional. Pemilihan lokasi dan sampel penelitian

ditentukan secara purposive dengan memasukkan seluruh siswi Sekolah Menengah Per-tama Negeri X

Tondong Tallasa yang telah mengalami menstruasi. Hasil penelitian menunjukkan remaja putri memiliki

pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan pembalut yang masih kurang dengan persentase berturut-turut

57,45%, 57,45%, dan 70,21%. Temuan lain dalam penelitian ini mengindikasikan adanya perbedaan

perilaku penggunaan pem-balut pada remaja putri menurut pengetahuan dan sikap. Meskipun demikian,

tidak ditemukan adanya signifikansi pengetahuan dan sikap dalam perilaku penggunaan pembalut pada

responden (p> 0,05). Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap tidak menunjukkan

asosiasi dengan perilaku penggunaan pembalut pada remaja putri di daerah pedesaan. Pada penelitian

berikutnya diharapkan menyertakan variabel kontributor yang lain dengan me-libatkan jumlah sampel yang

lebih besar. 
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