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Terapi Antiretroviral (ARV) merupakan revolusi dalam pengobatan pasien HIV/AIDS. Beberapa faktor
prognosis yang diketahui mempengaruhi kesintasan hidup pasien terapi ARV adalah umur, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, status pernikahan, stadium klinis, status fungsional, kadar CD4 awal, cara penularan
HIV, infeks oportunistik, jenis ARV yang digunakan, dan kepatuhan minum obat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor prognosis yang mempengaruhi kesintasan hidup pasien terapi ARV di
Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat (RSPAD) Gatot Soebroto Jakarta tahun 2007-2017. Desain penelitian
ini adalah kohort retrospektif menggunakan data rekam medis pasien terapi ARV di RSPAD Gatot Soebroto
Jakarta. Sampel penelitian adalah pasien terapi ARV berusia dewasa yang naive ARV di RSPAD Gatot
Soebroto Jakarta pada tahun 2007-2017 sebanyak 812 pasien. Penelitian ini menemukan probabilitas
kesintasan pasien terapi ARV selama 11 tahun pengamatan adalah sebesar 66,5%. Hasil analisis dengan
Extended Cox menunjukkan bahwa faktor prognosis yang paling signifikan mempengaruhi kesintasan
pasien terapi ARV adalah infeksi oportunistik, dimana pasien yang mempunyai infeksi oportunistik
memiliki rissko kematian 9,5 kali dibandingkan yang tidak memiliki infeksi oportunistik.
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Antiretrovira therapy (ARV) isarevolution in the treatment of HIV/AIDS patients. Some prognosis factors
that are known to affect the survival of ARV patients are age, gender, education level, marital status, clinical
stage, functional status, initial CD4 level, transmission of HIV, opportunistic infections, type of ARV used,
and adherence. This study aims to determine prognosis factors that influence the survival of ARV therapy
patients at the Central Army Hospital (RSPAD) Gatot Soebroto Jakartain 2007-2017. The design of this
study was a retrospective cohort using medical record dataon ARV therapy patients at Gatot Soebroto
Hospital in Jakarta. The study sample was anaive ARV patient at the Gatot Soebroto Hospital in Jakartain
2007-2017 as much as 812 patients. This study found the probability of survival of antiretroviral therapy
patients during the 10 years of observation was 66.5%. The results of the analysis with Extended Cox show
that the most significant prognosis factor affecting the survival of ARV therapy patients is opportunistic
infections, where patients who have opportunistic infections have arisk of death 9.5 times compared to
those who do not have opportunistic infections.
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