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Abstrak
 

Skripsi ini membahas tentang analisis hubungan faktor risiko pekerjaan dan non pekerjaan terhadap

kelelahan pekerja konstruksi di suatu proyek bangunan tingkat tinggi di wilayah Jakarta. Banyak faktor yang

menyebabkan terjadinya kecelakaan di sektor konstruksi salah satunya kelelahan. Kelelahan dapat

dipengaruhi oleh faktor risiko pekerjaan maupun non pekerjaan. Analisis hubungan antara faktor risiko

dengan kelelahan yang terjadi menjadi penting sebagai baseline data dalam upaya mengurangi kecelakaan di

sektor konstruksi. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain potong lintang. Hasil penelitian

ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara faktor risiko pekerjaan: lama kerja, faktor

psikososial (effort, Reward, dukungan sosial, kepuasan kerja, stress kerja) dan faktor non pekerjaan

(kuantitas dan kualitas tidur) terhadap terjadinya kelelahan pekerja konstruksi Proyek X.

<hr>

This thesis discusses the analysis of work related dan non work related risk factors towards fatigue of

construction workers in a high-rise building project in the Jakarta. Many factors that cause accidents in the

construction sector, one of them is fatigue can be affected by work and non-job risk factors. Analysis of the

relationship between risk factors and fatigue that occurs becomes important as a baseline of data in an effort

to reduce accidents in the construction sector. This research is a quantitative research with cross sectional

design. The results of this study indicate that there is a significant relationship between occupational risk

factors: duration of work, psychosocial factors (effort, Reward, social support, job satisfaction, work stress)

and non-work factors (quantity and quality of sleep) to the fatigue of Project X construction workers.
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