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Pekerja padaindustri kayu lapis memiliki risiko yang cukup tinggi untuk mengalami gangguan otot rangka
dikarenakan aktivitas kerjanya banyak melibatkan postur yang tidak netral. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menganalisis faktor risiko fisik, psikososial dan individu yang berkaitan dengan keluhan gangguan
otot rangka. Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Juni 2019 yang melibatkan 125 pekerjaindustri kayu
lapisdi PT X Kabupaten Temanggung. Penelitian ini menggunakan desain studi yang bersifat cross
sectional. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data antara lain form Quick Exposure Check
(QEC), kombinasi kuesioner psikososial dan Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). Hasil dari
penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara; status merokok dengan keluhan pada
leher, faktor risiko bahu dengan keluhan pada bahu, dukungan sosial dengan keluhan pada punggung bawah,
dan kerja monoton dengan keluhan pada punggung bawah. Oleh karenaitu, perlu dilakukan pengendalian
dan intervens lebih lanjut untuk mengurangi risiko keluhan gangguan otot rangka pada pekerja industri
kayu lapis.
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Workers in the plywood industry have a high risk of muscul oskeletal disorders because their work activities
involve awkward postures. The purpose of this study was to analyze physical, psychosocial and individual
risk factors associated with muscul oskeletal symptoms. This research conducted in April-June 2019
involving 125 workers in the plywood industry at PT X Temanggung Regency, Central Java. This study
used a cross sectional study design. The instruments used for collecting data included Quick Exposure
Check (QEC) form, acombination of psychosocial questionnaires and the Nordic Musculoskel etal
Questionnaire (NM Q). The results of this research indicate that there is a significant association between;
smoking status with complaints of the neck, shoulder risk factors with shoulder complaints, socia support
with complaints of lower back, and monotonous work with complaints of lower back. Therefore, further
control and intervention is needed to reduce the risk of complaints of musculoskeletal disordersin plywood
industry workers.
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