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Konstruksi merupakan salah satu sektor yang berisiko untuk terjadinya gangguan otot rangka. Tujuan dari
penelitian ini ialah menganalisis faktor risiko dari gejala gangguan otot rangka pada pekerja konstruksi.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-Juni 2019 dengan melibatkan 177 pekerjadi proyek X. Desain
yang digunakan dalam penelitian ini ialah cross sectional dengan menggunakan lembar observasi QEC,
kombinasi kuisioner psikososial, NMQ, dan lux meter. Variabel independen dalam penelitian ini, antaralain
faktor risiko individu, lingkungan, fisik dan psikososial. Hasil penelitian pada faktor risiko individu
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara jenis pekerjaan dan status merokok dengan gejala
gangguan otot rangka pada punggung bawah, serta adanya hubungan yang signifikan antara jenis pekerjaan,
indeks massa tubuh dan status merokok dengan gejala gangguan otot rangka pada lutut. Hasil penelitian
pada faktor risiko fisik ditemukannya hubungan yang signifikan pada faktor risiko sangat tinggi pada
punggung dan bahu dengan gejala gangguan otot rangka pada punggung, serta faktor risiko tinggi dan
sangat tinggi pada bahu dengan gejala gangguan otot rangka pada lutut. Sedangkan untuk faktor psikososia
tidak ditemukannya hubungan yang signifikan dengan gangguan otot rangka. Oleh karenaitu diperlukannya
pengendalian dan intervensi |ebih lanjut khususnya untuk faktor risiko fisik.
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Construction is one of the sectors that has the risk of musculoskeletal disorders. The aim of this study was to
analyze the risk factors of musculoskeletal disorder symptomsin construction workers. This research was
conducted on March until June 2019, involving 177 workers at X project. The design of this study was cross
sectional with QEC observation assessment, the combination of psychosocial questionnaire and lux meter.
The independent variables of this study were the individual risk factors, environmental factors, physical
factors and psychosocia factors. The results of this study on individual risk factors showed that there were
significant associations between type of work and smoking status with musculoskeletal disorder symptoms
of the low back, as well as between type of work, body mass index and smoking status with muscul oskel etal
disorder of the knee. The results of this study on physical factors showed that there were significant
associations between high risk of physical factor at low back and shoulder with muscul oskeletal disorder
symptoms of the low back, as well as high and very high risk factors in the shoulder with symptoms of
skeletal muscul oskeletal disorder of the knee. There was no significant relation between psychosocial factor
with muscul oskeletal disorder symptoms. Therefore, control and intervention, especially for physical factor
are needed.
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