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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Dampak dari konstipasi fungsional yaitu kualitas hidup menurun, dapat meningkatkan biaya kesehatan

tambahan yang harus dikeluarkan dan menurunkan produktivitas. Tujuan dari penelitian ini adalah

mengetahui hubungan antara jenis kelamin, asupan serat, cairan, konsumsi minuman probiotik, aktivitas

fisik, status gizi, stres, dan pengetahuan gizi terhadap kejadian konstipasi fungsional, serta untuk mengetahui

faktor dominan terhadap kejadian konstipasi fungsional pada siswa SMA Swasta Bunda Mulia Jakarta

Pusat. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain penelitian cross-sectional.

Jumlah responden yang diteliti sebanyak 150 orang siswa dari kelas X dan XI. Data diambil dengan

menggunakan kuesioner, wawancara recall 24 jam serta juga dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi

badan pada siswa. Data yang terkumpul diolah secara univariat, bivariat dan multivariat dengan uji Chi-

Square. Dari hasil penelitian ini diketahui sebanyak 74,7% siswa mengalami konstipasi fungsional. Faktor

dominan yang paling berpengaruh terhadap kejadian konstipasi fungsional adalah aktivitas fisik dengan nilai

p-value 0,004 dan memiliki OR 6,66.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The impact of functional constipation, include the quality of life decreases, increase the additional health

costs that must be incurred and reduce productivity. The purpose of this study was to determine the

relationship between gender, fiber intake, fluids intake, consumption of probiotic drinks, physical activity,

nutritional status, stress, and nutritional knowledge on the incidence of functional constipation, as well as to

determine the dominant factors in the incidence of functional constipation on senior highschool students

who studying in Bunda Mulia Private Highschool Central Jakarta. The research design used in this study

was a cross-sectional research design. The number of respondents studied was 150 students from class X

and XI. Data was taken using questionnaires, 24-hour recall interviews and also measurements of body

weight and height in students. The collected data was processed by Chi-Square test. The results of this study

found that 74.7% of students had functional constipation. The dominant factor that most related to the

occurrence of functional constipation is physical activity with a p-value of 0.004 and has OR 6.66.
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