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Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronik serius yang menyebabkan masalah kesehatan masyarakat.

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit metabolisme yang merupakan suatu kumpulan gejala yang timbul

pada seseorang karena adanya peningkatan kadar glukosa darah diatas nilai normal. Prevalensi global

diabetes meningkat 2 kali lipat sejak tahun 1980 dari 4.7% menjadi 8.5%. Kejadian diabetes melitus di DKI

Jakarta dari tahun ke tahun terus meningkat, bahkan pada tahun 2018 DKI Jakarta merupakan provinsi

tertinggi dengan kejadian diabetes melitus di Indonesia yaitu sebesar 3.4%, dimana kejadian diabetes

melitus di DKI Jakarta melebihi angka nasional yaitu 2%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan diabetes melitus. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, uji

statistik menggunakan chi square untuk meihat prediktif faktor yang berhubunagn dengan diabetes melitus.

Penelitian ini menggunakan data sekunder dari program skirining Faktor Risiko PTM berbasis Pos

Pembinaan Terpadu (POSBINDU) Penyakit Tidak Menular (PTM) Dinas Kesehatan DKI Jakarta tahun

2018. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan antara umur (POR 6.6 95%CI 6.125-7.151),

jenis kelamin (POR 1.5 95%CI 1.411-1.614), tingkat pendidikan (POR 1.6 95%CI 1.549-1.770), riwayat

keluarga (POR 18.6 95%CI 17.393-19.954), indeks massa tubuh (POR 2.1 95%CI 2.046-2.356), tekanan

darah (POR 5.5 95%CI 5.219-5.942) dan obesitas sentral (POR 2.04 95%CI 1.914-2.188) dengan diabetes

melitus. Status merokok bukan merupakan faktor yang berhubungan dengan diabetes melitus.

......Diabetes mellitus is a serious chronic disease that causes public health problems. Diabetes mellitus (DM)

is a metabolic disease that is a collection of symptoms that arise in a person because of an increase in blood

glucose levels above normal values. The global prevalence of diabetes has increased since 1980 from 4.7%

to 8.5%. The incidence of diabetes mellitus in DKI Jakarta has increased from year to year, Diabetes melitus

even in 2018 DKI Jakarta is the highest province with the incidence of diabetes mellitus in Indonesia which

is 3.4%, where the incidence of diabetes mellitus in DKI Jakarta exceeds the national figure of 2%. This

study aims to determine factors associated with diabetes mellitus. This study uses a cross sectional design,

statistical tests using chi square to see the predictive factors associated with diabetes mellitus. This study

uses secondary data from the Integrated Coaching Post-based PTM Risk Factor screening program

(POSBINDU) of the DKI Jakarta Health Office in 2018. The results of the bivariate analysis showed an

association between age (POR 6.6 95% CI 6.125-7.151), gender (POR 1.5 95% CI 1,411-1,614), education

level (POR 1.6 95% CI 1,549-1,770), family history (POR 18.6 95% CI 17,393-19,954), body mass index

(POR 2.1 95% CI 2,046-2,356), blood pressure (POR 5.5 95% CI 5.219-5,942) and central obesity (POR

2.04 95% CI 1,914-2,188) with diabetes mellitus. Smoking status is not a factor associated with diabetes

mellitus.
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