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Kanker rektum merupakan salah satu penyakit keganasan saluran pencernaan yang banyak dialami
masyarakat perkotaan. Salah satu gejala yang dirasakan oleh pasien kanker rektum adalah nyeri. Upaya
untuk mengatasi nyeri dapat dilakukan secarafarmakologi dan non farmakologi. Salah satu intervensi non
farmakologis adalah teknik relaksasi napas dalam. Teknik relaksasi napas dalam merupakan metode yang
mudah dilakukan untuk mengurangi nyeri dan ansietas. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengidentifikasi
efek teknik relaksasi napas dalam terhadap nyeri kronik pada pasien kanker rektum. Evaluas hasil setelah
diberikan intervensi adalah skala nyeri berkurang dari empat menjadi tiga, tekanan darah menurun dari
168/78 mmHg menjadi 137/70 mmHg, dan membuat pasien menjadi lebih rileks dan nyaman. Teknik
relaksasi napas dalam dapat direkomendasikan untuk mengurangi nyeri pada kanker.

<hr>

Rectal cancer isamalignancy of the gastrointestinal tract that is experienced by the urban community. Pain
isone of the symptom that felt by the patient with colorectal cancer. The pain management that can be used
to reduce the pain is trough pharmacological and non- pharmacological. One of the non-pharmacol ogical
intervention is by doing a deep breathing relaxation technique . Deep breathing relaxation techniqueisa
simple technique to reduce pain and anxiety. The purpose of this paper isto identify the effect of deep
breathing relaxation in rectal cancer patients with chronic pain. The evaluation results after patients was
given intervention was pain scale decreased from four to two, blood preasure decreased from 168/78 mmHg
to 137/70 mmHg, and patients was more relaxed and comfortable. Deep breathing relaxation can be
recommended in reducing cancer pain.
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