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Abstrak
 

Gangguan fungsi kognitif pada gangguan afektif bipolar timbul bersamaan dengan gejala episode mood dan

diharapkan dapat pulih seiring remisi gejala episode mood. Penelitian-penelitian menemukan fungsi kognitif

yang menetap pada fase remisi gejala dan diduga dapat memengaruhi fungsi psikososial. Salah satu fungsi

kognitif yang terganggu selama fase remisi adalah memori verbal. Tujuan penelitian ini adalah untuk

membuktikan hubungan antara fungsi memori verbal dengan fungsi psikososial pada pasien dengan

gangguan afektif bipolar fase remisi dan nonremisi. Penelitian ini merupakan penelitian potong lintang yang

dilakukan di Poli Psikiatri Dewasa RSCM. Subyek yag digunakan sebanyak 64 orang, terdiri atas 32 pasien

fase remisi dan 32 pasien fase nonremisi. Memori verbal diukur dengan Rey Auditory Verbal Learning Test

(RAVLT), fungsi psikososial diukur dengan The World Health Organization Disability Assessment

Schedule 2.0 (WHODAS 2.0). Kedua kelompok tidak memerlihatkan perbedaan performa fungsi memori

verbal, kecuali pada performa fungsi pemanggilan kembali segera (p 0,046). Tidak didapatkan hubungan

yang signifikan secara statistik antara memori verbal dengan fungsi psikososial pada pasien dengan

gangguan afektif bipolar fase remisi dan nonremisi. Performa memori verbal yang sama antara kelompok

pasien remisi dan nonremisi menunjukkan bahwa memori verbal pada gangguan afektif bipolar dapat

terganggu meskipun gejala mood sudah remisi. Fungsi psikososial dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor

selain fungsi memori verbal yang perlu diteliti lebih lanjut.

......Cognitive impairment in bipolar affective disorders happens during mood epsisode symptoms and are

expected to recover within remission of mood episode symptoms. Studies have found cognitive functions

that settled during remission phase of symptoms and are thought to affect psychosocial function. One of the

impaired cognitive functions during the remission phase is verbal memory. The purpose of this study was to

prove the relationship between verbal memory and psychosocial function is patients with bipolar disorder

currently in remission and nonremission ones. This study was a cross-sectional study conducted at Adult

Psychiatry Policlinics at Ciptomangunkusumo Hospital. The subjects were 64 patients, consisting of 32

remitted patients, and 32 nonremitted patients. Verbal memory is measured using Rey Auditory Verbal

Learning Test (RAVLT). Psychosocial functions were measured by the World Health Organization

Disability Assessment Schedule 2.0 (WHODAS 2.0). The two groups showed no differences in the

performance of verbal memory, eccet for immediate recall function (p 0,046). There was no statistically

significant relationship between verbal memory and psychosocial function in both groups. Verbal memory

performnace may still impaired bipolar disorder during remission. Psychosocial functions can be influenced

by various factors other than verbal memory fucntion and need to be investigated further.
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