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Studi empiris menunjukkan bahwaritual keluarga memiliki efek tidak langsung yang positif terhadap
kualitas interaksi dan organisasi sistem yang mengarah ke keberfungsian keluarga. Penelitian ini bertujuan
mengetahui kontribusi ritual keluarga dalam membedakan kadar keberfungsian keluarga berdasarkan
perseps anak, khususnya yang berusiaremaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain komparatif. Sampel yang digunakan berjumlah 231 orang siswakelas I1/111 SMA yang tinggal
bersama orang tua di Kota Makassar yang diperoleh berdasarkan teknik area stratified random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah McMasterFamily Assessment Device (FAD) dan Family Ritual
Questionnaire (FRQ). Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik discriminant function
anaysis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya terdapat tiga setting ritual keluargayang paling baik
dalam membedakan kadar keberfungsian keluarga, yaitu liburan keluarga, waktu makan, dan tradisi budaya
(canonical correlation 0,549: Sig. X2 0,000: kontribusi 30%). Dengan demikian, penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat kontribusi ritual keluarga dalam membedakan tinggi rendahnya keberfungsian
keluarga.
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