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Salah satu tujuan hidup manusia adalah mencapai kebahagiaan dan ketentraman. Berbagai cara dilakukan
sebagal upaya untuk mewujudkannya. Riset ini membahas naskah klasik Jawa berjudul <em>Serat Sandi
Usada saha Serat Kamanungsan</em> yang didalamnya memberikan pengetahuan kepada manusia untuk
mencapal ketentraman hidup. Naskah ini ditulis menggunakan aksara Jawa dan bahasa Jawa pada tahun
1922 dan 1923. Tujuan penelitian ini menyajikan hakikat <em>Serat Sandi Usada saha Serat
Kamanungsan</em> serta mengkaji ajaran moral mengenai ketentraman hidup yang terkandung di
dalamnya. Pembahasan gjaran moral dalam teksini diawali dengan membaca naskah melaui carakerja
filologi agar teks dapat dibaca oleh masyarakat luas. Proses analisis menggunakan metode deskriptif
kualitatif. Penelitian kualitatif merupakan metode-metode untuk mengeksplorasi dan memahami makna
yang dianggap berasal dari masalah sosial atau kemanusiaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa naskah
tersebut memuat gjaran untuk mencapai ketentraman. K ebahagiaan dan ketentraman dapat dicapai dengan
meningkatkan kualitas diri dan kemampuan untuk menjalani kehidupan yang seimbang antara lahir dan
batin. Dalam teks <em>Serat Sandi Usada saha Serat Kamanungsan</em> malu dan lapar merupakan cara
untuk mencapai kebahagiaan dan ketentraman. Malu dan lapar adalah generator penggerak sistem laku
kehidupan manusia.

<hr /><i>Various ways are done to achieve the goals. This research discusses the classic Javanese
manuscript entitled <em>Serat Sandi Usada saha Serat Kamanungsan</em><span> in which provides
knowledge to humans to achieve peace of life. This manuscript was written using Javanese script and
Javanese language in 1922 and 1923. The purpose of this study isto present the truth of <em>Serat Sandi
Usada saha Serat Kamanungsan</em><span> and examine the moral teachings about the tranquility of life
contained therein. Discussion of moral teachings in this text begins with reading the text through the work of
philology so that the text can be read by the common people. Descriptive qualitative methods were used to
analyze this book. Qualitative research are methods to explore and understand meaning ascribed to social or
humanitarian problems. The results showed that the manuscript contains teachings to achieve peace.
Happiness and peace can be achieved by increasing the quality of self and the ability to live abalanced life
between body and mind. In the text of <em>Serat Sandi Usada saha Serat Kamanungsan</em><span>
shame and hunger are ways to achieve happiness and peace. Shame and hunger are the generators that drive
the behavior system of human life.</i>
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