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Abstrak
 

Upaya pemulihan kondisi pasca-amputasi dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya dengan

mobilisasi dini. Mobilisasi yang tidak tepat meningkatkan morbiditas perioperatif dan lama rawat, serta

memperlambat proses penyembuhan luka. Tujuan penulisan untuk menganalisis intervensi mobilisasi secara

aman pada pasien pasca- amputasi bawah lutut menggunakan metode Metode yang digunakan dengan

menerapkan latihan mobilisasi selama 6 hari berturut-turut, sebanyak 2 kali dalam sehari, serta dilakukan

selama 30 menit setiap kali latihan. Latihan meliputi latihan tungkai, perubahan posisi, berdiri seimbang dan

berpindah posisi. Hasil evaluasi hari ke 6 klien mampu latihan gerak tungkai, berubah posisi serta posisi

secara mandiri. Berdiri seimbang dan berpindah posisi dari tempat tidur ke kursi roda dengan bantuan serta

terdapat peningkatan kekuatan otot pada ekstremitas bawah. Mobilisasi dini pasca- amputasi diperlukan

sebagai upaya pemulihan kondisi pasien dan melatih kemampuan berjalan.

<hr>

Efforts to restore post-amputation conditions can be done in various ways, one of which is early

mobilization. Improper mobilization increases perioperative morbidity and length of stay, and reduces

wound healing. The purpose of this paper is to analyze the interventions of safely mobilization to post below

knee amputation using SAFEMOB method. This study used method which applied mobilization exercises

for 6 consecutive days in 2 times a day, for 30 minutes each exercise. Exercises involve leg exercises,

position changes, dangling, standing balanced and moving positions. The results of the 6 day evaluation, the

patient was able to train joint movements, change position and dangling independently. Standing in balance

and shifting from bed to wheelchair with help also lies in increasing strength in the lower extremities. Early

mobilization post- amputation is needed as an effort to restore the patients condition and practice walking

skills. 
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