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Abstrak
 

Efusi pleura merupakan kondisi terkumpulnya cairan didalam rongga pleura yang dapat berupa cairan

eksudat dan transudat. Efusi pleura terjadi karena komplikasi dari penyakit yang menyertai. Selain itu dapat

disebabkan juga karena penyakit infeksi maupun dan non infeksi. Masalah yang umum muncul pada efusi

pleura adalah sesak napas dikarenakan penurunan ekspansi paru sebagai akibat penumpukan cairan di

rongga pleura. Masalah keperawatan yang dapat ditegakkan yaitu pola napas tidak efektif. Karya Ilmiah

Akhir ini memberikan gambaran tentang keefektifan pemberian posisi <em>semi fowler </em>terhadap

penurunan sesak napas pada Tn. S dengan efusi pleura. Hasil evaluasi yang dilakukan selama empat hari

menunjukkan penurunan sesak napas dan penurunan penggunaan otot bantu pernapasan pada Tn. S setelah

diberikan posisi <em>semi fowler. </em>Posisi <em>semi fowler </em>mampu menurunkan upaya

penggunaan alat bantu otot pernapasan. Posisi <em>semi fowler</em> dapat direkomendasikan untuk

memaksimalkan ekspansi paru dan penurunan upaya penggunaan alat bantu otot pernapasan.

<hr>

Pleural effusion is a condition of fluid accumulation in the pleural cavity which can be fluid exudate and

transudate. Pleural effusion occurs because of complications from the accompanying disease. Besides that it

is also caused by infectious and non-infectious diseases. A common problem in pleural effusion is shortness

of breath due to decrease lung expansion as a result of accumulation of fluid in the pleural cavity. Nursing

problems that can be enforced are ineffective breathing patterns. This paper provides an overview of the

effectiveness of giving a semi fowler position to decrease shortness of breath in Mr. S pleural effusion. The

results of semi fowler position intervention were decreasing in shortness of breath and in using of

respiratory muscles in Mr. S. The semi fowler position is recommended to maximize lung expansion and to

decrease the use of respiratory muscles.
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