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Ibu dengan puting<em> inverted</em> bukanlah sebuah kelainan, namun terkadang menyebabkan masalah
dalam proses menyusui bayinya. Penyusunan Karya llmiah ini bertujuan untuk melaporkan asuhan
keperawatan padaibu menyusui dengan ketidak efektifan pemberian ASI yang berhubungan dengan kondisi
puting inverted. Masal ah utama pada klien yaitu ketidak efektifan pemberian ASI. Data yang mendukung
yaitu klien mengungkapkan bahwaibu mengalami kesulitan memberikan ASI pada bayinya, ibu merasakan
bahwa bayinya mengalami kesulitan menyusu pada payudaranya. Implementasi yang dilakukan adalah
dengan menggunakan <em>Simple Rubber Bands</em>. Tujuan dilakukan implementasi ini agar puting ibu
yang <em>inverted</em> dapat menonjol, sehingga dapat meningkatkan keefektifan pemberian ASI.
Keuntungan menggunakan implementasi ini adalah sederhana dan mudah dipraktikan kebersahsilannya saat
intervens pertama sudah dapat terlihat hasil penonjolan puting dan dalam waktu 3 hari puting telah
menonjol. Implementas dilakukan dengan menempelkan spuit ke payudaraibu, selanjutnya karet
dimasukan dan diikatkan ke payudara melalui adaptor spuit. Ikatan karet ditempelkan selama proses
menyusui. Hasil evaluasi diperoleh puting klien menonjol, ibu dapat memberikan ASI secara efektif. Hal ini
sgjalan dengan penelitian sebelumnya tiangkat keberhasilanya sebesar (63%) dan dilakukan selam 30 hari
maka puting inverted akan teratasi.

<hr>

Mothers with inverted nipples are not an abnormality, but it may cause problems in the process of
breastfeeding their children. The preparation for this scientific work aims to help nursing care to educate
mothers with ineffective breastfeeding associated with inverted nipple conditions. The main problem with
clientsisthe ineffectiveness of breastfeeding. The client reported that the mother had difficulty
breastfeeding her baby, the mother said that the child had difficulty feeding from the mother's breast. The
proposed implementation is the usage of Simple Rubber Bands. The aim for this implementantion isto
protrude the mother's inverted nipple, so as to increase the effectiveness of breastfeeding. This
implementation is proposed due to its ssmplicity, direct results right after implementation, and improvement
on the nipplé€'s protrusion 3 days after consistent treatment. |mplementation is done by attaching a syringe to
the mother's breast, then, inserting arubber and tying it to the breast using a syringe adapter. Rubber ties are
attached during the breastfeeding process. Based on evaluations, the mother's nipples were successfully
protruded and the mother was able to breastfeed effectively. In summation, thisis consistent with previous
findings with a 63% success rate on protruding the mother's nipple 30 days after consistent implementation.
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