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Abstrak
 

Penyakit Hirschsprung merupakan penyakit kongenital yang disebabkan oleh tidak adanya sel ganglion pada

usus. Salah satu penatalaksanaan penyakit Hirschsprung adalah dengan prosedur pembedahan yang dapat

menimbulkan nyeri pada bayi dan anak. Beberapa penelitian telah dilakukan terkait nyeri jangka panjang

pada bayi, di mana nyeri yang tidak diatasi dapat berdampak pada fisiologis, psikososial, dan perubahan

perilaku bayi di masa dewasa menjadi lebih temperamen. Perawat berperan penting dalam mengurangi nyeri

pada anak. Asuhan keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri pada anak meliputi manajemen

nyeri farmakologis dan non farmakologis. Penulis menerapkan salah satu teknik non farmakologis pada

klien An. Y berusia 5 bulan post operasi tutup kolostomi dengan penerapan teknik <em>Non Nutritive

Sucking </em>sebelum, selama dan setelah prosedur perawatan luka dan pemberian medikasi<em>.

</em>Evaluasi nyeri dilakukan menggunakan instrumen <em>Face-Leg-Activity-Cry-Consolability Scale.

</em>Setelah dilakukan intervensi selama tiga hari, diperoleh penurunan skala nyeri dari 6 menjadi 1.

Penulis merekomendasikan pemberian NNS sebagai salah satu pilihan untuk mengurangi nyeri pasca

pembedahan pada bayi dengan kolaborasi pemberian analgesik sebelum prosedur yang dapat menimbulkan

nyeri seperti perawatan luka dan pemberian medikasi agar nyeri dapat teratasi dengan optimal.

<hr>

Hirschsprungs disease is a congenital disease caused by the absence of ganglion cells in the intestine. One of

the management of Hirschsprung's disease is a surgical procedure that can cause pain in infants and

children. Several studies have been conducted regarding long-term pain in infants, which unresolved pain

can have impacts on physiology, psychosocial, and changes in infants behavior in adulthood to become

more temperament. Nurses play an important role in reducing pain in children. Nursing care that can be

done to deal with pain in children includes pharmacological and non-pharmacological pain management.

The author applies one of the non-pharmacological techniques to clients named Y aged 5 months with

postoperative colostomy closure by applying Non Nutritive Sucking technique before, during, and after the

wound care and administration of medication procedure. Pain evaluation was performed using the Face-Leg-

Activity-Cry-Consolability Scale instrument. After three days of intervention, the scale of pain was reduced

from 6 to 1. The author recommends NNS as an option to reduce postoperative pain in infants by

collaborating with analgesics prior to procedures that can cause pain such as wound care and medication so

that pain can optimally resolved.
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