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Ansietas merupakan hal paling umum yang dapat dialami pada pasien dengan rencana operasi. Ansietas
didefinisikan sebagai perasaan takut yang luar biasa, khawatir, dan cemas yang disertai dengan peningkatan
aktivitas sistem saraf otonom. Prosedur operasi dapat menimbulkan ansietas pada anak, salah satunya pada
anak usia sekolah. Apabila ansietas anak pada tahap pra-operasi dapat teratasi, maka akan mendukung
pemulihan pasca operasi yang lebih cepat dan memberikan koping yang efektif pada anak. Biblioterapi
adalah pemanfaatan buku sebagai media terapi untuk menurunkan ansietas. Biblioterapi dapat menurunkan
tingkat ansietas pada pasien anak usia sekolah dengan ansietas pra-operasi. Ansietas diukur dengan
kuesioner <em>Hamilton Anxiety Rating Scale</em>. Hasil menunjukkan bahwa asuhan keperawatan
menggunakan biblioterapi dapat menurunkan ansietas yang dirasakan oleh anak dengan skor 16 (ansietas
ringan) turun menjadi 9 (tidak ansietas). Hasil ini merekomendasikan dilakukannya integrasi asuhan
keperawatan psikososial dengan asuhan keperawatan fisik pada anak yang mengalami ansietas pra-operasi.
<hr>

Anxiety is one of the commonest events that can happen to patients waiting for surgical operations. Anxiety
is defined as an overwhelming experience of fear, worry, nervousness, and inreased activity of the
autonomic nervous system. School-age children may develop an anxiety before they have surgical
procedure. If their anxiety in the pre-surgery can be resolved, it will support they recovery after surgery and
provide their effective coping. Bibliotherapy is using book as a therapy for anxiety. Bibliotherapy can
decrease anxiety levels in school-age patients with pre-operative anxiety. The data was collected using
Hamilton Anxiety Rating Scale. The result showed that biblioteraphy can decrease anxiety felt by the client
from score 16 (mild anxiety) to 9 (not anxiety). This analysis recommended the integration of psychosocial
nursing care combined with physical nursing care for pediatric with an anxiety pre-surgery.
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