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Abstrak
 

Gizi kurang pada balita menjadi masalah kesehatan perkotaan hal ini dapat disebabkan karena berbagai

faktor, salah satunya balita pemilih makanan. Perawat komunitas berperan untuk memberikan asuhan

keperawatan keluarga dalam membantu mengatasi masalah gizi kurang pada balita. Salah satu intervensi

keperawatan yang dilakukan dalam upaya mengatasi masalah gizi kurang pada balita pemilih makanan

adalah modifikasi makanan. Intervensi diberikan kepada keluarga dengan balita gizi kurang di Kelurahan

Cisalak Pasar, Depok selama 6 minggu. Evaluasi didapatkan hasil peningkatan berat badan dan nafsu

makan. Sehingga intervensi modifikasi makanan dapat digunakan perawat  komunitas atau keluarga sebagai

salah satu upaya mengatasi masalah gizi kurang pada balita pemilih makanan.

<hr>

Malnutrition among children under five hada become urban health problem, this can be caused by various

factors, one  of which is picky eater. Community nurse have a role as care provider in nursing care to

helping families with the problem of malnutrition. One of the nursing interventions is food variation.

Intervention provided to families with children under five malnutrition in Cisalak Pasar, Depok for 6 weeks.

The evaluation results of nursing care plan effective to made preschool gain weight. So, the food

modifications could be used by the community nurses as one of efforts to solve malnutrition in child with

picky eater problem.
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