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<b>ABSTRAK</b><br>

Prevalens diabetes melitustipe 1 (DMT1) pada anak mengalami peningkatan. Upaya pengendalian segjak
dini perlu dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup anak. Salah satu caranya adal ah dengan
menerapkan manajemen diet untuk mengontrol status glukosa darah anak. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji hubungan antara kepatuhan manajemen diet pada anak DM T1 dengan menggunakan studi potong
lintang. Sampel penelitian ini berjumlah 37 anak dengan rentang usia 19 tahun. Instrumen yang digunakan
adalah Percelved Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) untuk melihat kesesuaian kepatuhan
manajemen diet pada anak DMT1. Hasll penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden berusia 10-
14 tahun (usia sekolah) dan berpenghasilan di atas upah minimum. Hasil uji Fisher-exact ditemukan bahwa
ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan manajemen diet dengan status glukosa darah pada anak
DMT (r =0,413; p-value = 0,01; OR = 0,344). Hasi| penelitian menunjukkan bahwa ada risiko kecil anak
dengan kepatuhan mang emen diet yang tepat mengalami status glukosa darah tidak terkontrol.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

The prevalence of type 1 diabetes mellitus (DMTL1) in children has increased. Early control efforts need to
be made to improve children's quality of life. One way is to implement dietary management to control the
child's blood glucose status. This study aimed to examine the relationship between adherence to dietary
management in children with DM T1 using a cross-sectional study. The sample of this study amounted to 37
children with an age range of 19 years. The instrument used is the Perceived Dietary Adherence
Questionnaire (PDAQ) to see the suitability of dietary management compliance in children with DMTL1. The
results showed that the characteristics of the respondents were 10-14 years old (school age) and earning
above the minimum wage. Fisher-exact test results found that there was a significant relationship between
dietary management compliance with blood glucose statusin DMT children (r = 0.413; p-value = 0.01; OR
= 0.344). The results showed that there was a small risk of children with proper dietary management
adherence to uncontrolled blood glucose status.
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