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Abstrak
 

Pembatasan cairan sebagai salah satu intervensi pada pasien gagal jantung masih menjadi kontroversi terkait

manfaat yang diperoleh. Karya ilmiah ini merupakan studi kasus yang dilakukan selama lima hari terhadap

pasien gagal jantung akut dekompensasi di salah satu Rumah Sakit di Jakarta. Studi kasus ini bertujuan

untuk mengetahui efektifitas pembatasan dan pemantauan cairan pada pasien gagal jantung yang mengalami

kongesti. Hasil yang didapat yaitu terjadi penurunan berat badan, lingkar perut, klinis kongesti dan persepsi

rasa haus setelah dilakukan pembatasan dan pemantauan cairan. Karya ilmiah ini menyarankan bahwa

pembatasan cairan perlu dilakukan pada pasien gagal jantung yang mengalami kongesti untuk mengurangi

beban kerja jantung dan pemantauan cairan juga perlu dilakukan untuk meningkatkan kemampuan pasien

dalam perawatan mandiri guna mencegah kejadian rawat inap berulang sehingga dapat terjadi peningkatan

kualitas hidup pasien gagal jantung di area perkotaan.

<hr />

Analysis of Nursing Care in Patient Acute Decompensated Heart Failure and Intervention of Fluid

Restriction and Monitoring. Fluid restriction is one of heart failure nursing intervention still controversy

regarding the benefits of these interventions. This scientific paper is a case study conducted for five days on

acute decompensated heart failure patients in a hospital in Jakarta. This case study aims to determine the

effectiveness of fluid restriction and monitoring in congestive heart failure patients. The results showed

there a decrease in body weight, abdominal circumference, clinical congestion and perception of thirst after

restriction and monitoring of fluids. This scientific paper suggests that fluid restriction needs to be applied in

heart failure patients who have congestion to reduce cardiac workload and fluid monitoring also needs to be

done to improve the ability of patients in self-care to prevent rehospitalizations so there is an enhancement

quality of life in heart failure patients in urban society
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