Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis Praktik Asuhan Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan
pada Pasien Stroke Iskemik dan Penerapan Latihan Mobilisasi Bertahap
untuk Kemandirian Pasien = Analysis of Urban Public Health Nursing
Practices in Ischemic Stroke Patients and Application of Gradual
Mobilization Exercises for Patient Independence

Widya Rahmawati Febriana, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20497130& |okasi=Iokal

Stroke merupakan penyebab kedua kematian dan penyebab ketiga terjadinya kel emahan satu bagian tubuh
dapat menyababkan adanya hambatan melakukan kemandirian aktivitas sehari-hari. Studi kasus ini
bertujuan untuk mengevaluasi penerapan mobilisasi bertahap pada pasien stroke iskemik. Mobilisas
bertahap dapat dilakuan sejak pasien masih ditempat tidur dengan menguatkan otot ekstremitas yang
mengalami kelemahan atau yang tidak mengalami kelemahan. Hal ini dapat dilakukan saat tirah
baring<em>, </fem>duduk di tempat tidur, dan turun dari tempat tidur hingga berjalan. Latihan yang
diberikan akan berawal dari melakukan rentang pergerakan sendi secara aktif-pasif pada pasien dan
kemudian dapat diikuti oleh mobilisasi bertahap. Intervensi ini dapat dilakukan duakali sehari selama enam
hari dengan bantuan perawat maupun mandiri dengan keluarga. Pengukuran intervensi ini menggunakan
kekuatan otot yang akan diukur setiap intervensi dan skala barthel indeks untuk tingkat kemandirian yang
akan diukur sebelum intervensi dimulai dan sesudah intervensi selesai. Hari pertamanilai barthel indeks
pasien 50 (ketergantungan pasial) dan hari keenam nilai barthel indeks pasien 70 (ketergantungan minimal).
Studi kasus ini menunjukkan bahwa latihan mobilisasi tertahap dapat meningkatkan tingkat kemandirian
pasien. Mobilisasi bertahap dapat dilakukan sedini mungkin untuk meningkatkan kemandirian pasien dan
aman untuk dilakukan oleh perawat dan keluarga.

<hr>

Stroke is the second cause of death and the third cause of weaknessin one part of the body can cause
barriersto independence in daily activities. This case study aims to evaluate the application of gradual
mobilization in ischemic stroke patients. Gradual mobilization can be done since the patient is still in bed by
strengthening the extremity muscles that experience weakness or those who do not experience weakness.
This can be done when lying down, sitting on the bed, and getting out of bed until walking. The given
exercise will begin with active-passive range of joint movement in the patient and can then be followed by
gradual mobilization. Thisintervention can be done twice a day for six days with the help of nurses and
independently with the family. The measurement of this intervention uses muscle strength to be measured
for each intervention and a single scale index for the level of independence that will be measured before the
intervention begins and after the intervention is completed. The first day the Barthel value of the patient
index was 50 (pa- tient dependence) and the sixth day the value of the patient's index was 70 (minimal
dependence). This case study shows that a stepped-up mobilization exercise can increase the patient's level
of independence. Gradual mobilization can be done as early as possible to increase patient independence and
be safe for nurses and families.</p><p> </p>
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