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Perpindahan penduduk ke daerah perkotaan berpotensi menimbulkan masalah kesehatan sehubungan dengan
perilaku gaya hidup yang tidak sehat, termasuk perilaku merokok. Perilaku merokok dapat menimbulkan
berbagai penyakit, terutama penyakit pernapasan. Efusi pleuraterjadi akibat penumpukan cairan di dalam
rongga pleura melebihi kapasitasnya yang dapat dipicu oleh perilaku merokok. Kondisi efusi pleura ditandai
dengan keluhan nyeri dada dan juga sesak. Kondisi nyeri yang tidak ditangani dengan tepat dapat menjadi
kronis dan menimbulkan penurunan kenyamanan dan kualitas hidup. Oleh sebab itu, karyailmiah ini
bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh pemberian kompres dingin sebagai manajemen nyeri non-
farmakologis pada pasien dengan efusi pleura.

Kompres dingin diterapkan pada pasien selama 3 hari berturut-turut dengan frekuensi 1-2 kali per hari di
area dada. Kompres dingin dilakukan dengan menggunakan handuk dan air dingin selama 20 menit dengan
suhu 15-27 C. Hasil studi kasus menunjukkan bahwaterjadi penurunan rata-rata skala nyeri poin sebesar 5
poin dalam 3 hari dengan skala 0-100 melalui <em>numeric rating pain scale. </em>0leh sebab itu,
pemberian kompres dingin ini dapat menjadi salah satu terapi nyeri non-farmakol ogis pada pasien dengan
EF sehubungan dengan dampak positif yang ditunjukkan dalam hasil ini.

The migration of peole to urban areas has increase the risk for health problems related to unhealthy lifesytles
in communities, including smoking behavior. Smoking can cause many diseases, especially respiratory
disease. Pleural effusion happened because of fluid accumulation in pleural cavity and induced by cigarette.
Pleural effusion manifestation is shortness of breath and chest pain. Pain that not treated correctly will be
chronic and decrease the comfort and quality of life. Therefore, this case study aimsto identify the effect of
cold compress as non-pharmacological pain in patient with pleural effusion.

Cold compresses applied for 3 consecutive days with afrequency of 1-2 times per day in left chest area. It
used atowel and cold water with 15-27 C for £20 minutes each compress. The result shows that there was a
decrease in the pain mean scale by 5 points in 3 days on a scale of 0-100 through a numeric rating pain
scale. So, it cold compress can be used as one of non-pharmacological pain management in patient with
pleural effusion because of that result in this study.
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