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Abstrak
 

Presentase gizi kurang pada balita mencapai 13.8% dari total penduduk di Indonesia (Kementrian Kesehatan

RI Pusat Data dan Informasi Kesehatan, 2018). Beberapa faktor resiko terjadinya gizi kurang pada balita

khsusunya di wilayah perkotaan adalah kondisi sosial ekonomi, penyakit infeksi, faktor lingkungan, tingkat

pengetahuan dan tingkat pendidikan orangtua. Salah satu upaya mengatasi gizi kurang adalah dengan

peningkatan jumlah asupan nutrisi anak dengan gizi seimbang. Peningkatan asupan nutrisi harus

memperhatikan jenis makanan, porsi makanan dan jadwal pemberian makan. Hasil penelitian menunjukan

60% orangtua balita dengan gizi kurang belum mengetahui porsi makan yang sesuai dengan gizi seimbang

untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

efektifitas intervensi keperawatan pengaturan porsi makan sesuai gizi seimbang untuk meningkatkan berat

badan balita dengan gizi kurang. Hasil analisis penelitian yang dilakukan selama 1 bulan menunjukan

terdapat peningakatan berat badan sebanyak 0,1 Kg dalam satu minggu. Hasil penelitian ini

merekomendasikan perlunya penelitian lebih lanjut mengenai intervensi keperawatan lainnya yang dapat

dilakukan untuk mengatasi masalah gizi kurang pada balita.

<hr>

Percentage of malnutrition in children under five reached 13.8% of the total population in Indonesia

(Ministry of Health of Indonesia Center for Health Data and Information, 2018). Some risk factors for

malnutrition in toddlers especially in urban areas are socio-economic conditions, infectious diseases,

environment, level of knowledge and a level of parent education. One of solution to overcome malnutrition

is to increase the amount of nutritional intake for children with balanced nutrition. Increased nutritional

intake underlined the food types, food portions and feeding schedules. The results showed 60% of parents of

children under five with less nutrition did not know the recommended food portion with balanced nutrition

to support children's growth and development. This study aims to determine the effectiveness of nursing

interventions to regulate food portions according to balanced nutrition to increase the weight of toddlers

with under nutrition. The results of research conducted for 1 month showed that there was an increase in

body weight by 0.1 kg in one week. The results of this study recommend the need for further research

regarding other nursing interventions that can be done to overcome the problem of malnutrition in infants.
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