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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan terganggunya pikiran, persepsi dan

perilaku penderita. Pasien Skizofrenia memiliki risiko melakukan perilaku kekerasan. Ibu NS adalah wanita

berusia 59 tahun. Pasien dibawa keluarga ke RSMM dengan keluhan marah-marah saat dirumah, memukul

anak, merusak alat-alat rumah tangga, merusak motor, berbicara dan tertawa sendiri, sulit tidur dan nafsu

makan menurun. Faktor predisposisi pernah mengalami gangguan jiwa dimasa lalu, pernah menjadi korban

kekerasan verbal dan non verbal dari suaminya. Faktor presipitasi adalah akibat pasien putus obat selama 10

hari. Selain itu pasien juga memiliki faktor herediter. Penerapan standar asuhan keperawatan jiwa generalis

dalam menurunkan gejala perilaku kekerasan yang diberikan penulis adalah membantu pasien

mengidentifikasi gejala risiko perilaku kekerasan, melatih teknik napas dalam, pukul bantal, melakukan

kegiatan atau hobi, latihan asertif dan spiritual. Hasilnya, setelah mendapatkan asuhan keperawatan

generalis pasien menunjukkan penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan yang ditandai dengan

penurunan skor dari 47 poin pada saat pengkajian awal, menjadi 9 poin setelah dilakukan standar asuhan

keperawatan generalis. Penerapan standar asuhan keperawatan jiwa generalis pada pasien risiko perilaku

kekerasan mampu menurunkan gejala risiko perilaku kekerasan pada Ibu NS. Bagi peneliti lain adalah agar

dapat melakukan studi eksperimental untuk mengetahui tindakan keperawatan generalis yang memiliki

pengaruh paling bermakna dalam menurunkan gejala risiko perilaku kekerasan dengan sampel yang lebih

besar.

......

Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by disturbance of the mind, perception and behavior

of the patient. Schizophrenic patients has violence risk behavior. Ms. NS is a 59 year old woman. The

patient was taken by the family to RSMM with angry complaints when at home, hitting children, damaging

household appliances, damaging motorbikes, talking and laughing to herself, having difficulty sleeping and

eating were not adequate. Predisposing factors are patient have experienced mental disorders in the past,

have been victims of verbal and non-verbal violence from her husband. The precipitation factor is dropping

out of medicine for 10 days. In addition, patient also have genetic factors. The application of generalist

mental nursing care standards in reducing symptoms of violent behavior given by the author is to help

patients identify symptoms of the risk of violent behavior, practice deep breathing, cushioning, doing

activity, assertive and spiritual techniques. As a result, after gaining generalist nursing care, patient showed

a reduction in the risk violent behavior score. From 47 score in the first assesment to 9 points. The

application of generalist mental nursing care standards can reduce the violence behavior symptoms in Ms.

NS. For other researchers to be able to conduct experimental studies of nursing care that have the most

influence on decreasing violence behavior symptoms with a larger sample.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20498723&lokasi=lokal

