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Abstrak
 

Dukungan sosial pada mahasiswa dapat berasal dari banyak sumber, seperti orang terdekat dan bantuan dari

civitas akademik. Meskipun telah mendapatkan dukungan sosial dari banyak sumber, tingkat kecemasan

mahasiswa terus mengalami peningkatan. Beberapa studi terdahulu menunjukkan terdapat pengaruh trait

extraversion terhadap kecemasan serta dukungan sosial pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk

melihat bagaimana peran trait extraversion mempengaruhi peran dukungan sosial yang dipersepsikan dalam

mengurangi kecemasan. Sebanyak 780 mahasiswa dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia menjadi

partisipan dalam penelitian ini. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Multidimensional

Scale of Social Support (MSPSS), Hopkins Symptom Checklist-25 (HSCL-25), dan Inventory Five Factor

Model (IPIP-BFM-25). Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceived social support berkorelasi negatif

dengan kecemasan. Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi antara skor trait

extraversion yang tinggi dengan kecemasan. Melalui analisis moderasi, ditemukan bahwa trait extraversion

tidak memoderasi hubungan perceived social support dan kecemasan.

......Social support among college students derived from many sources, such as significant others and faculty

services. However, the level of anxiety in college students continue to increase. Past studies found that

extraversion trait play significant role between perceived social support and anxiety. This study involving

780 college students from various universities in Indonesia. Psychological measurements used in this study

are Multidimensional Scale of Social Support (MSPSS), Hopkins Symptom Checklist-25 (HSCL-25), and

Five Factor Model Inventory (IPIP-BFM-25). Results indicate a significant negative correlations between

perceived social support and anxiety. However, Extraversion trait is found not significant as a moderator

between perceived social support and anxiety. High Extraversion score is also found not correlated with

anxiety.
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