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Kecemasan Matematika merupakan perasaan negatif yang dialami individu saat berhadapan dengan bidang
matematika. Perasaan tertekan dan cemas ini dapat dialami oleh siapa sgjaterlepas dari usia atau jenjang
pendidikan. Kecemasan matematika juga dipengaruhi oleh faktor internal individu. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui peran variabel mindset dan task-value dalam memprediks kecemasan matematika yang
dialami oleh siswa kelas 4 dan kelas 5 SD. Penelitian menggunakan kuesioner kecemasan matematika (The
Modified Abbreviated Math Anxiety Scale; mMAMAS), mindset (Implicit Theories of Intelligence Scale for
Children - Self Form), dan task-value (Items Used to Assess Childrens Competence Belief and Subjective
Task Values). Hasil dari penelitian terhadap 107 siswa menunjukkan bahwa variabel mindset dan task-value
bersama-sama dapat memprediksi kecemasan matematika secara signifikan. Penelitian ini dapat digunakan
oleh pihak sekolah dalam menangani siswa dengan kecemasan matematika.

...... Math anxiety can be defined as ones negative feelings that occurs when individual is faced with
mathematical tasks. The feeling of tension and anxiety can be experienced by anyone, regardless their age or
education. This study aimed to examine the role of internal factors such as mindset and task-value as
predictors on fourth and fifth graders math anxiety. This study used questionnaire for math anxiety (The
Modified Abbreviated Math Anxiety Scale; mMAMAS), mindset (Implicit Theories of Intelligence Scale for
Children-Self Form), and task-value (Items Used to Assess Childrens Competence Belief and Subjective
Task Values). Based on the study of 107 students, this study found that both mindset and task-value are able
to predict math anxiety significantly. This research can be used by schoolsin dealing with students math
anxiety.
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