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Pernikahan akan sukses ketika masing-masing pasangan merasakan kepuasan sehingga terhindar dari
perceraian (Lucas dkk, 2008). Kepuasan pernikahan akan diperoleh dengan mengatasi stres. Stres eksternal
adalah stres yang berasal dari luar hubungan yang dapat mempengaruhi hubungan romantis dan tingkat
kepuasan pasangan, dan dapat diatasi dengan melakukan dyadic coping (Randall Bodenmann, 2009; 2017).
Upaya lain dalam rangka memperoleh dan mempertahankan kepuasan pernikahan adalah dengan melakukan
religious coping.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh stres eksternal terhadap kepuasan pernikahan
dengan mediasi dyadic coping dan moderator religious coping. Partisipan penelitian adalah individu dari
pernikahan taaruf yang merupakan pasangan suami istri (N=130, 65 pasangan) dan non-taaruf (N=138, 69
pasangan).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dyadic coping secara signifikan positif memediasi pengaruh stres
eksternal terhadap kepuasan pernikahan pada kedua kelompok partisipan. Negatif religious coping
memoderasi secara signifikan negatif hubungan dyadic coping dan kepuasan pernikahan pada kedua
kelompok partisipan. Namun religious coping positif hanya memoderasi secara signifikan positif hubungan
dyadic coping dan kepuasan pernikahan pada pasangan non-taaruf. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan
dengan jangkauan partisipan yang lebih luas untuk mendapatkan pemahaman yang |ebih mendalam akan
hubungan antar variabel penelitian.

...... Marriage will be successful when each partner feels satisfaction in order to avoid divorce (Lucaset a,
2008). Marital satisfaction will be obtained by overcoming stress. External stressis stress that originates
from outside relationships that can spill into aromantic relationship and affect the partners level of
satisfaction, and can be overcome by coping with dyadic coping (Randall Bodenmann, 2009; 2017).
Another effort in order to achieve and maintain marital satisfaction is by religious coping.

The purpose of the study was to study the influence of external stress on marital satisfaction by mediating
role of dyadic coping and religious coping as moderators. The participants of the study were individuals
from taaruf (N = 130, 65 couples) and non-taaruf (N = 138, 69 couples) marriage.

The results showed that significant positive effect of dyadic coping which mediated external stresson
marital satisfaction in both groups of participants. Religious coping has signifficant negative effect in
marital satisfaction in both groups of participants. However, positive religious coping only has significant
positive effect in moderates the relationship between dyadic coping and marital satisfaction in individuals
from non-taaruf marriage. Further research need to be done in the future in order to gain a deeper
understanding on the topic.
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