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Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK) merupakan penyakit yang ditandai oleh keterbatasan aliran udara di
dalam saluran napas yang tidak sepenuhnya dapat dipulihkan dan bersifat progresif. Penyakit ini
mempengaruhi aspek fisiologis terutama penurunan pada fungsi paru. Prevalens penyakit ini setigp tahun
terus mengalami peningkatan dan diperkirakan 10 tahun kedepan akan menempati urutan ketiga penyebab
kematian di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan mobilisasi dada terhadap
fungs paru pada pasien PPOK. Penelitian ini menggunakan quasi experimental design dengan pendekatan
control group pre-posttest design pada 40 responden (n control =n intervesi = 20). Penelitian ini
menggunakan analisis univariat: proporsi, mean dan standar deviasi. Selanjutnya analisis bivariate
menggunakan Wilcoxon test, Pooled t test dan Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan secara bermakna pada nilai FEV 1 (p=0,046: =0.05). Terapi ini dapat digunakan sebagai salah
satu terapi pelengkap dalam pemberian asuhan keperawatan rehabilitasi pada pasien PPOK.

...... Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a disease characterized by limited airflow in the
airways that is not fully recoverable and progressive. This disease affects physiological aspects, especially
the decline in lung function. The prevalence of this disease continues to increase every year and it is
estimated that in the next 10 years the disease will rank third as the cause of death in the world. This study
aimed to determine the effect of chest mobilization exercises on pulmonary function in COPD patients. This
study used a quasi experimental design with a control group pre-posttest design approach to 40 respondents
(n control = nintervention = 20). This study used univariate analysis. proportions, mean and standard
deviation. Next, the bivariate analysis applied the Wilcoxon test, Pooled t test and Mann Whitney. The
results showed a significant increase in the value of FEV 1 (p=0,046: =0.05). Thistherapy can be used as
one of the complementary therapies in providing rehabilitation nursing care to COPD patients.
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