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Abstrak
 

Latar belakang: Periodontitis kronis merupakan jenis penyakit periodontal yang umum ditemukan pada

orang dewasa, dengan prevalensi mencapai angka 74,1% di Indonesia menurut Riskesdas 2018. Tantangan

utama pada perawatan periodontitis adalah waktu dan ketepatan dari diagnosis. Periodontitis kronis tidak

menyebabkan timbulnya rasa sakit, sehingga pasien sering tidak mencari perawatan untuk penyakit tersebut.

Menurut penelitian Grover et al. (2013), keluhan utama pada pasien periodontitis kronis yang datang untuk

perawatan gigi dan mulut dapat diklasifikasikan menjadi tiga kategori, yaitu keluhan utama yang berkaitan

dengan gejala penyakit periodontal, berkaitan dengan estetik, serta berkaitan dengan kegawatdaruratan pada

gigi dan mulut. Melalui penelusuran berbagai penelitian, ditemukan berbagai macam keluhan utama pada

pasien dengan periodontitis kronis dengan proporsi yang berbeda-beda, dan belum pernah dilakukan studi

serupa di Indonesia.

Tujuan: Mendapatkan distribusi keluhan utama pada pasien periodontitis kronis di RSKGM Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Indonesia.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deksriptif untuk distribusi keluhan utama pada pasien

periodontitis kronis yang didapat dari data sekunder berupa 588 rekam medis RSKGM FKG UI dalam

rentang tahun kunjungan 2016 - 2018. Analisis data dilakukan dengan analisis univariat menggunakan SPSS

untuk menggambarkan distribusi.

Hasil: Secara umum, keluhan utama pada pasien periodontitis kronis yang paling sering ditemukan adalah

keluhan utama yang berkaitan dengan gejala penyakit periodontal (39,8%), diikuti dengan keluhan utama

yang berkaitan dengan estetik (39,1%), dan keluhan utama yang berkaitan dengan kegawatdaruratan pada

gigi dan mulut (0,9%). Ditemukan kelompok keluhan utama lainnya sebesar 20,2% yang sebagian besar

meliputi rujukan (6,8%) dan sakit gigi (5,6%). Pada jenis kelamin laki-laki, keluhan utama yang paling

sering ditemukan adalah yang berkaitan dengan gejala penyakit periodontal (20,2%), sedangkan pada jenis

kelamin perempuan adalah keluhan yang berkaitan dengan estetik (21,6%). Pada kelompok usia remaja

awal, lansia awal, dan lansia akhir, paling sering ditemukan keluhan utama yang berkaitan dengan gejala

penyakit periodontal, dan pada kelompok usia remaja akhir, dewasa awal, dan dewasa akhir, paling sering

ditemukan keluhan utama yang berkaitan dengan estetik.

Kesimpulan: Terdapat gambaran distribusi keluhan utama pada pasien periodontitis kronis yang berbeda

menurut usia dan jenis kelamin. Keluhan berkaitan dengan gejala penyakit periodontal paling sering

ditemukan pada laki-laki, serta pada kelompok usia remaja awal dan lansia, sedangkan keluhan berkaitan

dengan estetik paling sering ditemukan pada perempuan, serta pada kelompok usia remaja akhir dan dewasa.

Keluhan berkaitan dengan kegawatdaruratan ditemukan di beberapa kelompok usia dan kedua jenis kelamin.
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Background: Chronic periodontitis is one of the common periodontal diseases found on adults. The

prevalence of chronic periodontitis in Indonesia is 74,1% according to Indonesian Health Survey 2018. The

main challenge on treating chronic periodontitis is a proper time of diagnosis. Chronic periodontitis is a

painless disease and is often undiagnosed until it has reached moderate to advanced stage, and many patients

rarely seek care. A research by Grover et al. describes the common chief complaint in chronic periodontitis

patients based on three major groups; periodontitis symptoms related, esthetic related, and dental emergency

related. Other researches describe different distribution on patients’ chief complaints, and currently there are

no similar research in Indonesia.

Objectives: To describe the distribution of chief complaints in patients with chronic periodontitis in

RSKGM FKG UI.

Methods: A descriptive study using secondary data from 588 periodontal medical records of chronic

periodontitis subjects in RSKGM FKG UI throughout 2016 - 2018.

Result: The highest distribution of chief complaint found in  patients with chronic periodontitis is

periodontitis symptoms related (39,8%), followed by esthetic related (39,1%), and dental emergency (0,9%).

Patients with other chief complaints (20,2%) found mainly came through referral (6,8%) and pain (5,6%). In

male, the common chief complaint found is periodontitis symptoms related (20,2%), while in female is

esthetic related (21,6%). According to age, periodontitis symptoms related complaints were mainly found in

early adolescents and elderly, while esthetic related complaints were mainly found in late adolescents and

adults.

Conclusion: There are different distributions of chief complaint in patients with chronic periodontitis

according to gender and age. Periodontitis symptoms related complaints were mainly found in males, and

found in early adolescents or elderly. Esthetic related complaints were mainly found in females, and found

in late adolescents and adult. Dental emergency related complaints were found in various age group and

both genders equally.


