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Regulasi emosi merupakan salah satu aspek perkembangan penting seorang remaja. Kesulitan dalam
regulasi emosi menyebabkan munculnya perilaku impulsif, acting-out,

dan berisiko mengalami psikopatologi. Pola asuh menjadi salah satu faktor yang memengaruhi
perkembangan regulasi emosi pada remaja karena menjadi early experience dan berhubungan dengan
pembentukan core belief, yang juga merupakan faktor yang berkontribusi pada kemampuan regulasi emosi.
Adanya core belief yang maladaptif membuat seseorang kesulitan untuk meregulasi emosi sehingga
diperlukan intervens berbasis kognitif, yaitu cognitive behavior therapy (CBT). Penelitian ini merupakan
studi kasus (N=1) yang bertujuan untuk melihat apakah penerapan prinsip CBT dapat meningkatkan
kemampuan regulasi emosi pada remaja adopsi dengan pola asuh yang overprotective dan overdemanding.
Intervensi dilakukan dalam 6 sesi dengan partisipan anak dan 5 sesi parent training. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa CBT yang melibatkan orangtua dapat meningkatkan kemampuan regulasi emosi
remaja adopsi.

...... Emotion regulation is one of the important developmental aspects in adolescent. Parenting become one
of the factor that associated with the devel opment of emotion regulation in adolescent as an early experience
and associated with development of core belief, in which contributed to the emotion regulation ability. The
mal adaptive core belief makes one find difficulties to regulate ones emotion so the cognitive based
intervention is needed, which is cognitive behavior therapy (CBT). The current research is a case study
(N=1), which aims to gain evident if the application of CBT principlesis able to increase the emotion
regulation ability in adopted adolescent raised by the overprotective and overdemanding parenting practice.
The intervention consists 6 sessions with adolescent participant and 5 sessionsin parent training. The result
of this current research shows that CBT with parental involvement could increase the emotion

regulation ability in adopted adolescent.
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