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Kemajuan teknologi membuat orang tak terhindarkan dari multitasking. Perilaku multitasking tidak hanya
meningkatkan kehidupan, tetapi juga dapat menciptakan masalah. Beberapa penelitian telah menunjukkan
bahwa penggunaan perangkat teknologi secara bersamaan dapat secara positif mempengaruhi kontrol
kognitif melalui olahraga. Namun, hasil penelitian lain menunjukkan bahwa multitasking pada perangkat
teknologi dapat mengurangi kapasitas berpikir siswa dan menawarkan pembelgjaran yang lebih dalam.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara multitasking saat mengerjakan tugas akademik atau
belgar, dengan prestasi akademik pada mahasiswa Universitas Indonesia. Penelitian ini merupakan
penelitian korelasional dengan menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional
study. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Pearson. Penelitian ini menggunakan alat
ukur multitasking dari Benbunan-Fich, Adler, dan Mavlanova (2009) yang telah dimodifikasi oleh Chang
(2012), sedangkan kinerja akademik diukur dengan melihat |PK masing-masing partisipan. Partisipan dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Indonesia (N=116) dengan rentang usia 18-23 tahun dan
memiliki perangkat teknologi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan
antara multitasking dan perangkat teknologi yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas Indonesia saat
mengerjakan tugas akademik terhadap kinerja akademiknya (p > 0,05, r = - 0,30). Hasil ini menunjukkan
bahwa ada faktor lain yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa Universitas Indonesia.

...... Advances in technology make people inevitable from multitasking. Multitasking behavior not only
improves life, it can aso create problems. Severa studies have shown that the concurrent use of
technological devices can positively affect cognitive control through exercise. However, the results of other
studies have shown that multitasking on technological devices can reduce students' thinking capacity and
offer deeper learning. This study aimsto see the relationship between multitasking while doing academic
tasks or studying, with academic achievement in University of Indonesia students. Thisresearchisa
correlational study using a quantitative research design with a cross sectiona study approach. Data analysis
was performed using the Pearson correlation test. This study uses a multitasking measuring tool from
Benbunan-Fich, Adler, and Mavlanova (2009) which has been modified by Chang (2012), while academic
performance is measured by looking at the GPA of each participant. The participantsin this study were
students from the University of Indonesia (N=116) with an age range of 18-23 years and had technological
devices. The results showed that there was no significant relationship between multitasking and
technological devices performed by University of Indonesia students while doing academic assignments on
their academic performance (p > 0.05, r = - 0.30). These results indicate that there are other factors that
affect the academic achievement of University of Indonesia students.
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