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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pengembangan empati merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi munculnya

masalah perilaku sosial seperti perilaku agresif. Penelitian ini membahas mengenai program intervensi

kegiatan bercerita menggunakan puppetry untuk meningkatkan pemahaman empati anak usia 5-6 tahun.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas dari kegiatan bercerita dengan menggunakan

puppetrydalam meningkatkan pemahaman empati pada anak usia 5-6 tahun. Partisipan pada penelitian ini

terdiri dari 11 siswa di PAUD X. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Emosi Dasar-Anak

Usia Dini (ED-AUD) yang di adaptasi dari alat ukur Bryant Empathy Scales for Children (Bryant, 1982) dan

sistem skoring yang digunakan adalah Empathy Scoring System yang dikembangkan oleh Strayer (1993).

Desain penelitian ini adalah One Group Pre-Test-Post Test Design. Kegiatan bercerita dilakukan dengan

hand puppet dan stick puppet yang dilakukan selama 5 sesi. Pembuatan cerita dilakukan dengan

mempertimbangkan aspek empati mengenai 4 emosi dasar, yaitu senang, marah, sedih, dan takut. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bercerita dengan puppetry secara signifikan dapat meningkatkan

pemahaman empati anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini dapat dikembangkan dengan mengukur tingkah laku

empati ataupun dengan menggunakan kelompok kontrol.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Empathy development is a program that can be done to overcome the emergence of social behavior

problems such as aggressive behavior. This study discusses the intervention program of storytelling

activities using puppetry to increase empathy understanding of children aged 5-6 years. The purpose of this

study is to look at the effectiveness of storytelling activities using puppetry in increasing empathy

understanding in children aged 5-6 years. Participants in this study consisted of 11 students in PAUD X.

Measuring instruments used in this study were Basic Emotions-Early Childhood (ED-AUD) adapted from

the Bryant Empathy Scales for Children (Bryant, 1982) and the scoring system used is the Empathy Scoring

System developed by Strayer (1993). The design of this research is One Group Pre-Test-Post Test Design.

Storytelling activities were carried out with hand puppets and stick puppets conducted for 5 sessions. The

making of the story is done by considering aspects of empathy regarding the 4 basic emotions, which are

happy, angry, sad, and afraid. The results showed that storytelling activities with puppetry could

significantly increase empathy understanding for children aged 5-6 years. This research can be developed by

measuring empathy behavior or by using a control group.
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