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Abstrak
 

Tujuan : Di Indonesia, kanker payudara (KPD) menempati urutan pertama kanker pada wanita dengan

jumlah kasus baru 58.256 (19,8 %) dari semua kasus kanker, dengan jumlah kematian sebanyak 22.692

jiwa. Hal ini menunjukkan perlunya suatu terapi terstandar dalam tatalaksana KPD. KPKN pada tahun 2016

telah mengeluarkan Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran KPD sebagai panduan dalam terapi, yang

diterapkan di RSCM sebagai Pedoman Praktis Klinis (PPK) KPD. Penelitian ini bertujuan menilai

kepatuhan dalam tatalaksana KPD dan hubungannya dengan kesintasan pasien.

Metode : Studi kohort retrospektif ini menilai pasien KPD yang menjalani radioterapi di RSCM periode

Januari 2017-Juni 2018, dengan kriteria inklusi pasien non metastasis, menjalani operasi sebagai terapi

primer, dan menggunakan BPJS. Kepatuhan terapi dinilai dengan menggunakan PPK KPD 2016 sebagai

acuan.

Hasil : Terdapat 165 pasien yang masuk kriteria inklusi, dengan usia median 48 (28-82) tahun. Sebanyak

61% pasien terdiagnosa stadium III. Median follow-up 30 bulan. Kesintasan hidup 1 dan 2 tahun adalah

100% dan 97% pada kelompok yang mendapatkan terapi standar, lebih tinggi dibandingkan pada kelompok

yang tidak mendapatkan terapi standar, yaitu 100% dan 92%. Kelompok yang tidak mendapatkan terapi

tidak standar berisiko 5,38 kali lebih tinggi untuk mengalami metastasis jauh (HR 5,38; 95% IK 1,3-22,5).

......Objective : In Indonesia, breast cancer ranks first among women with new cases of 58,256 (19.8%) of all

cancer cases, with 22,692 deaths. This shows the need for a standardized therapy in the management of

breast cancer. Our national guidelines, derived from The National Comprehensive Cancer Network (NCCN)

are becoming a national standard of care for breast cancer, but there is still no research to asses the

compliance of national guideline in Indonesia for our current clinical practice of breast cancer. This study

aims to assess compliance in the management of breast cancer and its relationship with patient survival.

Methods : This retrospective cohort study assessed breast cancer patients who underwent radiotherapy at the

RSCM in the period January 2017-June 2018. Therapy compliances was assessed using the breast cancer

national guideline as a reference.

Results : There were 165 patients who were included in the inclusion criteria, with a median age of 48 (27-

82) years. As many as 61% of patients are diagnosed with stage III. Median follow-up is 30 months. The

survival rate of 1 and 2 years is 100% and 97% in the group that received standard therapy, higher than in

the group that did not get standard therapy, which is 100% and 92%. The group that did not get non-standard

therapy was 5,28 times more likely to have distant metastases (HR 5,28; 95% CI 1.3-22,5).
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