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Abstrak
 

Pemberian konseling oleh apoteker dapat memperbaiki pengetahuan dan persepsi pasien yang mendapatkan

terapi warfarin sehingga target nilai INR berhasil tercapai dan pasien dapat terhindar dari kejadian ESO

warfarin. Warfarin adalah obat yang digunakan secara luas di dunia untuk terapi gangguan fungsi

kardiovaskular. RS Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita merupakan rumah sakit rujukan nasional

kardiovaskular. Penelitian menggunakan rancangan kuasi eksperimen pre- dan post-test design dengan

membandingkan penurunan nilai INR dan kemunculan Efek Samping Obat (ESO) pada pasien di kelompok

uji yang memperoleh konseling disertai leaflet dan kelompok kontrol yang memperoleh leaflet saja. Tujuan

penelitian ini untuk menilai pengaruh konseling dan pemberian leaflet terhadap nilai INR dan adanya ESO

pada pasien rawat jalan yang menggunakan warfarin di poliklinik umum RS Jantung dan Pembuluh Darah

Harapan Kita periode April-Oktober 2019. Sebesar 28 pasien kelompok kontrol dan 31 pasien kelompok uji

dari hasil penelitian menunjukan pemberian leaflet dan konseling tidak berpengaruh terhadap penurunan

nilai INR pasien rawat jalan yang menggunakan warfarin di RSJPDHK. Hasil analisis bivariat menggunakan

uji T tidak berpasangan menunjukkan bahwa tingkat pendidikan pasien berpengaruh signifikan secara

statistik terhadap penurunan nilai INR pasien rawat jalan yang menggunakan warfarin di RSJPDHK dengan

nilai P sebesar 0,016 (p < 0,05).

<hr>

Providing counseling by pharmacists can improve the knowledge andperceptions of patients who get

warfarin therapy so that the target INR value is achieved and patients can avoid the warfarin adverse drug

reaction (ADR). Warfarin is a drug that is widely used in the world for the treatment of cardiovascular

disorders. Harapan Kita Cardiovascular Hospital is a national cardiovascular referral hospital. The research

method used was pre- and post-test design by comparing the decrease in the value of INR and the

appearance of patients ADR in the test group who received counseling accompanied by leaflets and control

groups who received leaflets only. The study used a quasi-experimental design pre- and post-test design by

comparing the decrease in the value of INR and the emergence of ADR in patients in the test group  who

received counseling accompanied by leaflets and control groups who received leaflets only. The purpose of

this study was to assess the effect of counseling and leaflets on the value of INR and the presence of ESO in

outpatients using warfarin in the general polyclinic of Harapan Kita Cardiovascular Hospital period from

April to October 2019. A total of 28 patients in the control group and 31 patients in the test group from the

results of the study showed that giving leaflets and counseling had no effect statistically on the decrease in

the INR value of outpatients warfarin users at RSJPDHK. The results of the bivariate analysis using the

unpaired T-test showed that the level of education of patients had a  statistically significant effect on the

decrease in the value of INR outpatients using warfarin in RSJPDHK with a P value of 0.016 (p < 0.05).
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