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Kaki diabetik merupakan komplikas pada diabetes melitus (DM) tipe 2 tersering yang menyebabkan pasien
menjalankan perawatan di rumah sakit. Penyulit lain pada DM tipe 2 berkontribusi terhadap peningkatan
morbiditas dan mortalitas pasien. Terapi medik gizi pada pasien DM tipe 2 dan kaki diabetik dengan
berbagai penyulit berperan penting dalam kontrol glikemik, mencegah perburukan status gizi, serta
perbaikan penyembuhan luka. Serial kasus ini melibatkan empat pasien DM tipe 2 dan kaki diabetik dengan
berbagai penyulit yang diberikan terapi medik gizi berupa asupan energi, makronutrien, mikronutrien,
nutrien spesifik, dan edukasi gaya hidup. Pasien dilakukan pemantauan selama 19 hari sesuai fase proliferasi
penyembuhan luka. Satu pasien dengan ketoasidosi s diabetikum, satu pasien dengan hipertensi, dan dua
pasien dengan diabetic kidney disease. Kontrol glikemik keempat pasien tercapai pada akhir perawatan di
rumah sakit dan tidak didapatkan penurunan berat badan yang bermakna selama masa pemantauan.
Penyembuhan luka berupa luka mengering, edema berkurang, dan timbulnyajaringan granulasi didapatkan
padatiga diantara empat pasien. Satu pasien tidak didapatkan penyembuhan luka yang signifikan karena
adanya stenosis multipel pembuluh darah arteri di tungkal kiri. Terapi medik gizi pada pasien DM tipe 2 dan
kaki diabetik dengan berbagai penyulit berperan pada perbaikan kontrol glikemik, mencegah perburukan
status gizi, dan penyembuhan luka.

The most common cause of complication and hospitalization in type 2 diabetes mellitus (T2DM) patients are
those associated with diabetic foot (DF). Complication of T2DM contribute to increasing morbidity and
mortality. Medical nutrition therapy in patients with T2DM and DF with various complication plays an
important role in management of glycemic control, worsening nutritional status, and repair wound healing.
This case seriesinclude four patients T2DM and DF with various complication that given nutritional

medical therapy consisting of energy intake, macronutrients, micronutrients, spesific nutrient, and healthy
lifestyle education. Patients was monitored for 19 days according to the proliferation phase of wound
healing. One patient with diabetic ketoacidosis, one patient with hypertension, and two patients with diabetic
kidney disease. All patients got glycemic control during hospitalization. No significant weight loss was
observed during monitoring period. Wounds in three of the four patients appeared to heal with dry wound,
reduced edema, and formation of granulation tissue. One patient found insignificant wound healing due to
multiple arterial stenosisin the left leg. Medical nutrition therapy with type 2 diabetes and diabetic foot with
various complications plays an important role in management of glycemic control, preventing worsening
nutritional status, and repair wound healing.
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