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Abstrak
 

Terdapat 35,5%  mahasiswa  di  Indonesia  perokok  aktif. Padahal,  mahasiswa  harusnya memiliki tingkat

pendidikan yang tinggi. Tingkat pengetahuan merupakan aspek penting yang  dinilai  mampu  memengaruhi

kebiasaan    merokok. Penelitian  ini  bertujuan  untuk melihathubungan  tingkat  pengetahuan  mahasiswa

Universitas  Indonesia (UI) terhadap bahaya rokok dan kebiasaan merokok. Metode penelitian ini adalah

studi potong lintang yang  dilaksanakan  di UIpada  bulan Agustus2018  hingga Maret2019.Peneliti

menggunakan kuesioner sebagai instrumen untuk disebarkan kepada 94 responden yang dipilih

menggunakan teknik pengambilan acak.Uji yang dilakukan untuk menganalisis data  adalah  uji  univariat

untuk melihat  distribusi  perokok  dan  uji fisher untuk  menilai hubungan variabel. Hasil analisis statistik

menunjukkan9 responden (9,6%) merupakan perokok aktif. Dari 9 perokok aktif, mayoritas berjenis kelamin

laki-laki(88,9%), berasal dari fakultas hukum (44,4%) menggunakan rokok putih(66,7%), usia awal

merokok17 tahun(33,3%),  mengonsumsi  5-10  batang  rokok  sehari (55,5%), hanyamenggunakan rokok

konvensional(89%),  dan  derajat  adiksi  terhadap  nikotinnya  cenderung  ringan. Mayoritas responden

memiliki tingkat pengetahuan mengenai bahaya rokok yang tinggi, baik responden yang

merokok(77%)maupun tidakmerokok (68%). Seluruhresponden mendapat informasi mengenai merokok dari

media cetak dan elektronik (100%). Tidak ditemukan  hubungan  yang  bermakna  antara  tingkat

pengetahuan  dengan  kebiasaan merokokmaupun derajat adiksi nikotin. Penelitian ini menunjukkan

penggunaan rokok pada mahasiswa UIsudah tidak terlalu banyak. Namun, tingkat pengetahuan yang tinggi

tidak membuat mahasiswa  tidak merokok. Hal ini disebabkan oleh perokok cenderung menyepelekan

bahaya dari merokok terhadap diri sendiri atau sekitarnya. Derajat adiksi nikotin  pada  mahasiswa  UI

cenderung  ringan.  Hal  ini  menunjukkan  bahwa  alasan mahasiswa UI merokok bukan disebabkan oleh

kecanduan.

<hr>

There are 35.5% of students in Indonesia who are active smokers. In fact, students should have a high level

of education. The level of knowledge is an important aspect that is considered capable of influencing

smoking habits. This study aims to examine the relationship between the level of knowledge of students at

the University of Indonesia (UI) on the dangers of smoking and smoking habits. This research method is a

cross-sectional study conducted at UI from August 2018 to March 2019. The researcher used a questionnaire

as an instrument to be distributed to 94 respondents who were selected using a random sampling technique.

assess variable relationships. The results of statistical analysis showed 9 respondents (9.6%) were active

smokers. Of the 9 active smokers, the majority were male (88.9%), came from law school (44.4%) used

white cigarettes (66.7%), the initial age of smoking was 17 years (33.3%). 5-10 cigarettes a day (55.5%),

only using conventional cigarettes (89%), and the degree of addiction to nicotine tends to be mild. The

majority of respondents have a high level of knowledge about the dangers of smoking, both respondents

who smoke (77%) and non-smokers (68%). All respondents received information about smoking from print
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and electronic media (100%). No significant relationship was found between the level of knowledge with

smoking habits and the degree of nicotine addiction. This study shows that the use of cigarettes in UI

students is not too much. However, a high level of knowledge does not prevent students from smoking. This

is because smokers tend to underestimate the dangers of smoking to themselves or those around them. The

degree of nicotine addiction in UI students tends to be mild. This shows that the reason why UI students

smoke is not caused by addiction.


