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Pendahuluan: Remaja merupakan masa peralihan yang kompleks. Pada masaini, terdapat perubahan fisik
dan psikologis yang besar dalam hidup seseorang. Masa peralihan ini membuat remaja rentan mengalami
depresi yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya orang tua sebagai orang yang memiliki
peran penting dalam perkembangan kesehatan jiwa anak hingga remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mencari tahu hubungan antara pola asuh orang tua dengan depresi pada remaja di Depok, Jawa Barat.
Metode: Penelitian dengan metode studi potong lintang pada 96 siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) Dian
Didaktika Depok yang berusia 14 sampai 17 tahun ini menggunakan kuesioner skrining depresi, Centre for
Edpidemiologic Studies Depression Scale-revised (CESD-R) dan Kuesioner Pola Asuh Anak (KPAA)
sebagal instrumennya. Data yang terpilih menggunakan teknik pengambilan acak dianalisis dengan uji
Fisher.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 30,2% remajayang memiliki gejala depresi.
Mayoritas pola asuh yang ditemukan pada ayah (96,9%) dan ibu (96,9%) adalah pola asuh yang tidak
diharapkan (pola asuh permisif, otoriter, dan mengabaikan). Sebagian besar dari pola asuh yang tidak
diharapkan tersebut adalah pola asuh permisif. Setelah dianalisis, tidak ditemukan adanya perbedaan
bermakna secara statistik antara pola asuh permisif dengan depresi pada remaja sebagal pola asuh orang tua
terbanyak pada subjek penelitian ini.

...... Introduction: Adolescenceis acomplex transitional period. During this period, there are great physical
and psychological changes that occur in someone’s life. This transitional period causes adolescents to be
more likely to develop depression which is affected by several factors, one of them is parent as someone
who plays an important role in children to adolescents' mental health development. Therefore, the purpose
of this study isto find the relationship between parenting styles and depression among adolescents in Depok,
Jawa

Barat.

Methods: This cross-sectional study of 96 students ages 14 to 17 from Dian Didaktika High School in
Depok used depression screening questionare, Centre for Edpidemiologic Studies Depression Scale-revised
(CESD-R) and Kuesioner Pola Asuh Anak (KPAA) asitsinstruments. Data that has been picked by random
sampling was analyzed by Fisher’stest.

Results: The result of this study revealed that there are 30,2% adolescents who have depression symptoms.
The mgjority of parenting styles found in father (98,6%) and mother (98,6%) are undesirable parenting
styles (permissive, authoritarian, and neglectful parenting style). Most of those undesirable parenting styles
are permissive parenting style. After being analyzed, thereis no statistically significant difference between
permissive parenting styles and depression in adolescents as it is the most common parenting style in these
reasearch subjects.
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