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Latar Belakang: Rokok elektrik muncul di pasaran dengan klaim sebagai alternatif merokok yang lebih
sehat. Belum banyak studi yang menunjukkan dampak penggunaan rokok elektrik terhadap kesehatan.
Hubungan antara aktivitas fisik sebagai pola gaya hidup sehat dengan tingkat adiksi rokok elektrik yang
popul aritasnya meningkat modern ini di Indonesia belum diketahui. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk
melihat hubungan aktivitas fisik dengan tingkat adiksi terhadap rokok elektrik serta dampaknya terhadap
kesehatan Metode: Penelitian ini dilakukan dengan studi cross-sectional terhadap sampel sebanyak 937
subjek yang dipilih berdasarkan random sampling dan menggunakan metode wawancara terpimpin. Hasil
penelitian diolah menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Dari hasil uji Chi Sguare menunjukkan terdapat
asosiasi antaratingkat aktivitas fisik dan ketergantungan nikotin, 2(1) = 10.267, p = 0.002. Diskusi: Tingkat
aktivitas fissk mempengaruhi tingkat ketergantungan nikotin pada penggunarokok elektrik. Tingkat
aktivitas fisik aktif diasosiasikan dengan tingkat ketergantungan rendah. Sebaliknya, tingkat aktivitas fisik
sedenter diasosiasikan dengan tingkat ketergantungan tinggi. Penggunaan rokok elektrik tidak terbebas dari
resiko terhadap kesehatan meskipun dengan tingkat yang lebih ringan bila dibandingkan rokok tembakau.
<hr>

Background: Electronic cigarette emerges in the market as a healthier alternative to smoking. Thereislittle
evidence regarding the effect of electronic cigarette consumption and its threat to the health of users. The
relationship between physical activity as a healthy lifestyle and electronic cigarette addiction which
increased in popularity nowadays in Indonesiais unknown. Objective: The study aimed to determine the
relationship between physical activity level and electronic cigarette addiction and its threat to the health.
Methods: This study is conducted by using the analytical observational cross-sectional study with 937
respondents selected by random sampling method and collected through structured interview. The
relationship between variables was analyzed by Chi-Square test. Results: Based on Chi-Square test,
association between physical activity and electronic cigarette addiction was observed, 2(1) = 10.267, p =
0.002. Discussion: Physical activity level affects the level of nicotine dependece. Active individuals are
associated with low dependence while sedentary individuals are associated with high dependence of
nicotine. Use of electronic cigarette is not free of health risk, but studies shown it isrelatively slighter
compared to conventional cigarette.<i/>
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