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Latar belakang : Tumor mediastinum memiliki angka kematian yang tinggi dari keseluruhan pasien dengan
massa mediastinum. Saat ini sudah ada kemudahan akses untuk mendapatkan pelayanan diagnosis
histopatologi dan pembiayaan pengobatan tumor mediastinum, namun belum ada penelitian mengenai
kesintasan 1 tahun tumor mediastinum sebelumnya. Oleh karenaitu, penelitian dilakukan untuk melakukan
penilaian profil tumor mediastinum dan kesintasan 1 tahun di RSCM.

Tujuan : Mengetahui profil dan kesintasan 1 tahun tumor mediastinum di RSCM.

Metode : Studi potong lintang dilakukan untuk menilai profil dan kesintasan 1 tahun tumor mediastinum.
Studi dilakukan dengan menelusuri rekam medik 104 pasien yang telah didiagnosis tumor mediastinum di
RSCM selama bulan Januari 2011-Juni 2018.

Hasil : Dari 721 pasien yang rekam mediknya ditelusuri, sebanyak 104 pasien (67 pria dan 37 wanita)
dengan usiarerata 44,33 = 15,79 tahun dijadikan sampel setelah melalui kriteria eksklusi. Manifestasi klinis
ditemukan pada 100 pasien dengan gejala terbanyak ialah sesak napas (60 kasus). Mediastinum
anterosuperior menjadi lokasi terbanyak tumor mediastinum (85 kasus). Jenis tumor yang paling sering
ditemukan ialah timoma (31 kasus). Dua puluh satu pasien menjaani biopsi insisi untuk mendapatkan
diagnosis histopatologi. Sebanyak 62 pasien memiliki riwayat pengobatan dengan pengobatan terbanyak
adalah operasi (28 kasus). Kesintasan 1 tahun tumor mediastinum di RSCM sebesar 62% dengan mean
survival 9,25 bulan (8,29 -10,2 bulan).

Kesimpulan : Didapatkan profil tumor mediastinum yang bervariasi dibandingkan penelitian-penelitian
sebelumnya, serta kesintasan 1 tahun tumor mediastinum di RSCM pada rentang Januari 2011-Juni 2018.
Diperlukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih banyak meliputi center lain di Indonesia untuk
dapat menggambarkan profil dan kesintasan tumor mediastinum secara Nasional.

<hr>

Background : Mediastinal tumor has a high mortality rate among patients with mediastinal mass. There are
some improvement to histopathological diagnosis service and treatment access for mediastinal tumor
recently, but no recent studies about 1-year survival rate of mediastinal tumors. Therefore, this research was
done to assess mediastinal tumor profile and 1-year survival rate at RSCM.

Aim : To assess mediastinal tumor profile and 1-year surviva rate at RSCM.

Methods : Cross-sectional design was used to assess mediastinal tumor profile and its one-year survival rate.
This study was done by exploring 104 medical records of patients diagnosed with mediastina tumor at
RSCM during January 2011-June 2018.

Results: From all 721 patientss medical records explored, there are 104 patients was taken as samples
following exclusion criteria, including 67 males and 37 females with mean age of 44,33 + 15,79 years.
Clinical manifestation was found in 100 patients, with dyspnea was the most common symptom (60 cases).
Anterior superior mediastinal area was the most common location of mediastinal tumor (85 cases). The most
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frequent tumor found was thymoma (31 cases). Twenty one patients underwent incisional biopsy to achieve
histopathological diagnosis. A total of 62 patients had treatment history with the most common treatment
was surgery (28 cases). One-year survival rate of mediastinal tumor at RSCM was 62% with mean survival
of 9,25 months (8,29-10,2 months).

Conclusion : Mediastina tumor profilesin our series varied from some previously published reports. We
reported 1-year survival of mediastina tumorsin the RSCM in during January 2011-June 2018. Further
studies are needed with more samples covering other centersin Indonesiato be able to describe national
profile and survival of mediastinal tumors.



