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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang kompleks. Gejala yang paling sering ditemui<br />adalah
waham. Waham dialami oleh 60% penderita skizofrenia dengan intensitas yang<br />lebih berat
dibandingkan dengan gangguan jiwa yang lain. Pasien waham memiliki<br />kecenderungan untuk
memunculkan reaksi agresif karena adanya upaya konfrontasi dari<br />lingkungan terkait pemikiran dan
keyakinannyayang tidak realistis. Kecenderungan<br />tersebut merupakan efek dari besarnyaintensitas
waham yang dialami pasien. Salah satu<br />cara untuk mengontrol perilaku agresif tersebut adalah melalui
latihan deeskalasi.<br />Penanganan yang komprehensif perlu diberikan berdasarkan standar asuhan
keperawatan<br />(SAK) jiwa dan pemberian latihan deeskalas secara adekuat pada pasien dengan<br
/>gangguan proses pikir waham. Penulisan karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk<br
/>menggambarkan penerapan asuhan keperawatan jiwa ners dan latihan deeskalasi terhadap<br />agresifitas
pasien untuk menurunkan intensitas waham. Metode yang dilakukan adal ah<br />berupa analisis kasus pada
pasien yang dirawat di RS Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor,<br />dengan diagnosis keperawatan gangguan
proses pikir waham kebesaran. Hasil dari<br />pemberian terapi generalis selama 8 hari adalah pasien
mengalami penurunan intensitas<br />waham dari skor 16 dengan kategori berat menjadi skor 11 dengan
kategori sedang.<br />Kesimpulannya terdapat penurunan intensitas waham dengan menerapkan standar
asuhan<br />keperawatan jiwa ners dan latihan deeskalasi terhadap agresifitas pada pasien skizofrenia.
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Schizophreniais acomplex mental disorder. The most common symptom is delusions.<br />Estimated 60%
of schizophrenics have more severe intensity compared to other mental<br />disorders with the same
diagnose. Patients with delusions tend to elicit aggressive<br />reactions because of attempts at
confrontation from the environment related to unrealistic<br />thoughts and beliefs. The tendency isthe
effect of the amount of delusions experienced by<br />patients. One way to control aggressive behavior is
through de-escal ation exercises.<br />Comprehensive treatment needs to be given based on psychiatric
nursing care standards<br />and the provision of adequate de-escal ation exercises to patients with delusional
thought<br />processes. The writing of thisfinal scientific work aimsto illustrate the application of<br
/>nursing care and de-escal ation exercises to the aggressiveness of patients to reduce the<br />intensity of
delusions. The method used is a case analysis in patients treated at Dr. H.<br />Marzoeki Mahdi Bogor, with
anursing diagnosis of oversized thought processes. The<br />result of giving generalist therapy for 8 daysis
that the patient experienced a decrease in<br />delusions intensity from a score of 16 with a severe category
to ascore of 11 with a<br />moderate category. In conclusion, there is a decrease in the intensity of
delusions by<br />applying psychiatric nursing care standards and de-escal ation training on<br
[>aggressiveness in schizophrenic patients.
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