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Latar Belakang: Depresi masih menjadi salah satu gangguan mental dengan prevalensi cukup tinggi pada
remagjadi Indonesia. Kehidupan remajajugatidak lepas dari hubungan pertemanan. Beberapa penelitian
telah meneliti adanya hubungan antara hubungan pertemanan dengan kondisi depresi. Penelitian ini
menggunakan rancangan studi potong lintang untuk menganalisis hubungan antara masal ah pada teman
sebaya dan depresi pada siswa SMA di Depok. Tujuan: Mengetahui faktor risiko terjadinya depresi dalam
aspek pertemanan pada siswa SMA di Depok. Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan studi potong
lintang untuk menganalisis hubungan antara masalah pada teman sebaya dan depresi pada siswa SMA di
Depok dengan menggunakan kuesioner SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) untuk masalah pada
teman sebaya dan CESD-R (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale-Revised) untuk depresi.
Sampel penelitian yang digunakan adalah siswa SMA Dian Didaktika. Dari 176 siswayang mengisi
kuesioiner, dengan menggunakan metode random sampling, terpilih 96 data siswa yang digunakan untuk
penelitian ini. Data yang telah didapatkan dianalisis dengan uji Chi-square. Hasil: Secara statistik didapatkan
perbedaan bermakna dengan p=0,004 antara masal ah pada teman sebaya dan depresi pada siswva SMA di
Depok. Selain itu, dapatkan odds ratio sebesar 4,143 dengan interval kepercayaan 95% (1,539 — 11,154)
pada siswa yang memiliki masalah pada teman sebaya. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara masalah
pada teman sebaya dan depresi pada siswa SMA di Depok.

...... Background: Depression remains a mental disorder with a high prevalence in adolescents in Indonesia.
Teenage lifeis aso closely related with of friendship. Several studies have examined the relationship
between friendship and depression. This study uses a cross-sectional study design to analyze the association
between peer problems and depression in high school studentsin Depok. Objective: This research was done
to determine the association between peer problems and depression among high school studentsin Depok.
Methods: This study uses a cross-sectional study design to analyze the association between peer problems
and depression in high school studentsin Depok by using the SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire) questionnaire for peer problems and CESD-R (Center of Epidemiologic Studies Depression
Scale-Revised ) for depression. The research sample used was high school students Dian Didaktika. Of the
176 students who filled out the questionnaire, using the random sampling method, 146 student data were
selected for this study. The data obtained were analyzed by Chi-square test. Results: Statistically found a
significantly different (with p=0,004) between peer problems and depression among high school studentsin
Depok. In addition, obtained odds ratio of students who have peer problemsis 4.143 with 95% confidence
intervals (1,539 — 11,154). Conclusion: There is an association between peer problems and depression
among high school students in Depok.
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