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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Latar belakang: Kecemasan dental merupakan respon stress pasien terhadap keadaan spesifik terkait

perawatan dental. Ekstraksi gigi molar tiga mandibula impaksi merupakan perawatan dalam bedah

kedokteran gigi yang paling sering menimbulkan kecemasan. Musik mengambil peran dalam mengurangi

kecemasan pasien saat prosedur ekstraksi tersebut. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh musik pilihan

pasien pada saat ekstraksi gigi molar tiga mandibula impaksi terhadap kecemasan dan membandingkannya

dengan musik klasik. Metode : Penelitian ini menggunakan desain eksperimental single-blinded acak dengan

kontrol di RSKGM FKG UI. Intervensi menggunakan musik dengan alat BoseÒ SoundWearÔ untuk

memutarkan musik. Subjek penelitian dibagi dalam 3 kelompok : Musik Pilihan Pasien, Musik Klasik, dan

Kontrol (tanpa musik). Operator ekstraksi adalah Mahasiswa Program Pendidikan Dokter Gigi Spesialis

Bedah Mulut FKG UI. Pengukuran kecemasan menggunakan MDAS, APAIS, VAS, dan mengukur tanda

vital. Pengukuran tanda vital, tekanan darah dan frekuensi nadi, menggunakan OMRON HEM-7130,

JAPAN. Analisis data menggunakan SPSS dengan analisis bivariat Paired T-Test dan Independent T-Test

pada setiap kelompoknya. Hasil : Terdapat pengurangan rata rata skor total tingkat kecemasan antara

sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok (A) musik pilihan pasien dan kelompok (B) musik klasik

yang diukur dengan MDAS, APAIS, dan VAS (p < 0,05). Kelompok kontrol menunjukkan peningkatan

tekanan darah dan frekuensi nadi sesudah intervensi (p < 0,05). Kesimpulan : Musik pilihan pasien dan

musik klasik memberikan efek dalam mengurangi kecemasan pasien yang diukur dengan MDAS, APAIS,

dan VAS dibandingkan tanpa menggunakan musik.
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